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E-uzaleznienia (uzaleznienia od internetu)

1. Zgeneralizowane Problemowe Uzywanie Internetu (ang. GPIU)

2. Specyficzne Problemowe Uzywanie Internetu:
v Problemowe korzystanie z sieci spotecznosciowych (np. Facebooka)
v Problemowe korzystanie ze smartfondw (aplikacji w smartfonach)

v’ Zaburzenie grania w gry komputerowe




Kryteria diagnostyczne

Do najczesciej przywotywanych kryteriow uzaleznien behawioralnych nalezg
wymienione przez Griffithsa:

zaabsorbowanie (poznawcze i behawioralne)
Zmiana nastroju
wzrastajgca tolerancja na dziatanie czynnika uzalezniajgcego
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4. symptomy odstawienne

5. konflikt na poziomie interpersonalnym i intrapersonalnym
6

nawrot
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/Zaburzenie grania w gry w klasyfikacjach
I

Zaabsorbowanie lub obsesja
Objawy odstawienne
Zwiekszenie tolerancji
Nawroty

Negatywne konsekwencje — zainteresowania /
hobby

Kontynuowanie mimo swiadomosci negatywnym
konsekwencji;

7. Oktamywanie

Regulacja nastroju

Negatywne konsekwencje — relacje

1.
2.

Uposledzona kontrola,

Zwiekszenie priorytetu zachowania w
grach,

Kontynuacja lub eskalacja zachowan
pomimo negatywnych konsekwencji.
Wzorzec zachowan zwigzanych z grami
powoduje znaczny stres lub uposledzenie
w waznych obszarach funkcjonowania.




Mechanizmy, czyli dlaczego sie uzalezn

lamy

v" Niska samoocena,
samoswiadomosc
v Niskie kompetencje spoteczne

~
POZNAWCZE KOMPULSYWNE

ZAABSORBOWANIE UzZYWANIE
Y,

UPOSLEDZONA

{ POOF* J

v" Niskie kompetencje
radzenia sobie ze
stresem

SAMOKONTROLA

v" Brak umiejetnosci

odraczania
przyjemnosci

REGULACIA NEG.

NASTROJU

KONSEKWENCIE

* POOF — preferencja relacji online nad offline (twarzg w twarz)




MODEL* NADUZYWANIA INTERNETU

PODtOZE

BIOLOGICZNE NISKIE KOMPETENCJE
PSYCHOSPOLECZNE

0SOBOWOSC N
PSYCHOPATOLOGIA ]/ \[

ZNIEKSZTALCENIA
POSTRZEGANIE POZNAWCZE ZWIAZANE
SPOtECZNE Z INTERNETEM

NADUZYWANIE

INTERNETU

*Uproszczony model I-PACE (Brand, 2012)




Interakcyjny Model Problemowego
Uzywania Mediow w Dziecinstwie

Dostepnosc

Uzywanie mediow i przekonania ,
Presja

Strategie wychowawcze (niekonsekwencja) SRODOWISKO
Stres ogolny i stres rodzicielski

Uzywanie mediow do radzenia sobie

Modelowanie zachowania

Trudne zachowania (trudny temperament)
Regulacja emocji

Wzmacnianie przez rodzica




Profilaktyka e-uzaleznien: co dziata?

Strategie ,generyczne”:

1. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i emocjami;

2. Rozwijanie kompetencji spotecznych;

C A Niezabezpieczona | https://programyrekomendowane.pl/strony/promocja-zdrowia,7

System rekomendacji Profilaktyka Standardy  Programy  Wyslij wniosek




Jak wyglada osoba,
ktdra jest smutna / sie
boi / zta?




Profilaktyka e-uzaleznien: co dziata?

Strategie ,generyczne”:
1. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i emocjami;
2. Rozwijanie kompetencji spotecznych;

Strategie specyficzne:

3. Rozwijanie umiejetnosci zwigzanych z internetem — obnizenie pozytywnych
oczekiwan, zwiekszenie samokontroli, umiejetnosci identyfikowania
nieadaptacyjnych mysli;

4. Rozwijanie umiejetnosci zarzadzania czasem (planowanie) (H.A.L.T.), i czas
wolnym (zajecia: kreatywne, eksploracyjne, ciekawe). Wspolne kroki
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Skala zjawiska w Polsce

Problemowe Uzywanie Internetu:

— 12% wg badania EU NET ADB (2012)

0k 12% nastolatkow jest zagrozona ,
— 11,4% wg badania FDDS (2019)

rozwinieciem zaburzenia (grupa ryzyka):
o - 1,3% wg badania EU NET ADB (2012)
ok 1% nastolatkéw naduzywa (zaburzenie): - 0,5% wg badania FDDS (2019)

Problemowe korzystnie ze smartfona:

ok 33% nastolatkow jest zagrozona

o . — 31,8% w badaniu ,Nastolatki 3.0” (2018)
rozwinieciem zaburzenia (grupa ryzyka):

— 33,6% w badaniu ,Nastolatki 3.0” (2020)

0K 3% nastolatkéw przejawia symptomy zaburzenia: S 2.2% w badaniu , Nastolatki 3.0” (2018)
- 3,2% w badaniu ,,Nastolatki 3.0” (2020)




Uzywanie urzadzen cyfrowych przez dzieci

Wiek dziecka (0-6 lat) Jaki % korzysta
do Limiesiecy(doLroky) 1% o
od 12 do 23 miesiecy (2 lata) 36% \ A
0d24do47 miesiecy (34 lata) 0% Jredacwsied
Od 48 do 72 miesiecy (5-6 lat) 75%

dzieci w wieku 6 -9 lat 96% dzieci w wieku 10— 13 lat




Czas wolny (dzieci 6-9 lat)

72,10%
0,
55,70% 59,40%
49,90%

I B l

Gry, zabway na Zabawy na dywanie Gry planszowe, Zabawy na swiezym Rysowanie,
laptopie, kmputerze, zabwkami, np. uktadanie puzzli  powietrzu, np.. Gra w malowanie,

tablecie, konsoli, Klockami, lalkami, pitke, zabawa na  wklejanie, zabawa w

telefonie samochodami placu zabaw szkote




Brzdac w sieci




Uzywanie urzadzen cyfrowych przez dzieci

Wiek dziecka (0-6 lat) Jaki % korzysta P YN
o 11miesiey (dol.roku)  12% ' Moje dzieci 50% czasu, ktdry

od 12 do 23 miesiecy (2 lata) 36% spedzajq na szeroko
a7 mese GAREINNERIN (  rozumianej elektronice to majg
Od 48 do 72 miesigcy (5-6 lat) 75% pozwolenie, a 50% to jest taki

cwaniactwo z ich strony.”
dni powszednie

wiek 1 rok 2-latki  3-latki  4-latki  5-latki  6-latki

i)
Brqué"/v/v sieci

czas 1:09 0:39 1:03 1:10 1:17 1:30




LASADY KORZYSTANIA

rodzicow przyznaje, ze odbiera badz grozi odebraniem dziecku urzadzen
mobilnych jako sposob na ukaranie dziecka

380%

rodzicow przyznaje, ze oferuje dziecku korzystanie z urzgdzen mobilnych
jako sposob na nagrodzenie dziecka

,10 sq dwa najczestsze sposoby w
wychowywaniu dzieci, szantaz i korupcja.

Jak cos zrobisz dostaniesz telefon a7y
nie zrobisz to nie dostaniesz.”

(\.i.i.
\k ~ / . .
Brzdac w sieci



Uzywanie urzadzen cyfrowych przez dzieci

750 Dzieci korzysta z urzadzen, ktore majg dostep do internetu
0 | zaledwie 5% - z urzadzen, ktore sg offline

30% Dzieci korzysta z urzgdzen samotnie,
0 a 1 na 4 robi to czesto lub bardzo czesto

wiek [lata] 1 2 3 4 5 6
samotnie (ogodlnie) 63% 59% 74% 83% 89% 91%

\’.i.i.




Rekomendacje (0+)

— Nie — jak najdtuzej (18 miesiecy, 24 miesigce, 36 miesiecy)
— Nie jako nagrode / uspokojenie
— Nie jako ,elektroniczna niania” + przed 6. rokiem zycia — zawsze razem

— Tylko sprawdzone tresci + nie online (z ograniczconym dostepem do innych tresci)

Young, K. (2018). Nowoczesne technologie a nasze dzieci. Poradnik dla rodzicow. Fundacja Dolce Vita
Zelazowska, K. (2020). Rodzinny przewodnik po cyfrowym $wiecie. Samsung




Skala zjawiska w Polsce

* Problemowe Uzywanie Internetu:

* Ok 12% nastolatkow jest zagrozona > 12% wg badania EU NET ADB (2012)
rozwinieciem zaburzenia (grupa ryzyka): - 11,4% wg badania FDDS (2019)

e Ok 1% nastolatkdw naduzywa (zaburzenie): = 1,3% wgbadania EU NET ADB (2012)
— 0,5% wg badania FDDS (2019)

* Problemowe korzystnie ze smartfona:

* Ok 33% nastolatkow jest zagrozona - 31,8% w badaniu ,Nastolatki 3.0” (2018)
rozwinieciem zaburzenia (grupa ryzyka): - 33,6% w badaniu ,Nastolatki 3.0” (2020)

* OK 3% nastolatkow przejawia symptomy zaburzenia:

— 2,2% w badaniu ,Nastolatki 3.0” (2018)
— 3,2% w badaniu ,Nastolatki 3.0” (2020)




PIERWSZE KROKI
W [cyber)SWIECIE

- zrobmy je raze
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