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WSPARCIE REALIZACJI SYSTEMOWYCH DZIALAN
PROFILAKTYCZNYCH W SPOrECZNOSCI LOKALNEJ
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Eta p | diagnoza




BADANIA DIAGNOSTYCZNE SRODOWISK SZKOLNYCH
Etap | SPOYECZNOSE GRUDZIADZA | SPOLECZNOSE WEOCELAWKA

2 oddzielne programy badawcze - Identyfikacja postaw wobec profilaktyki opartej
na dowodach naukowych:
4 dyrektorzy, pedagodzy/psycholodzy szkolni

 nauczyciele, wychowawcy klas



Etap | DIAGNOZA — GRUPY DOCELOWE




WYBRANE WYNIKI PRZEPROWADZONYCH BADAN

DIAGNOSTYCZNYCH

Psycholog szkolny pedagodzy/psycholodzy szkolni

dyrektorzy,
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Srodowiska oswiatowe.
h Typy szkot, pteé.

PteC respondentdow ze sSrodowisk oswiatowych

s
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1. Czy w Pani/Pana szkole prowadzona jest diagnoza zagrozen dotyczgcych uzalezniet majgca na celu: a/
ocene rozpowszechnienia uzywania wsrod uczniow substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych lub

b/ identyfikacje czynnikdéw ryzyka i chronigcych przed zachowaniami ryzykownymi?

B Wioctawek ogétem Grudzigdz ogdétem
N=72 N=78

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

zarowno diagnoza rozpowszechnienia uzywania srodkow jak i 79%
identyfikacji czynnikdéw ryzyka i chronigcych o
69%
13%
tylko diagnoza identyfikacji czynnikdw ryzyka i chronigcych
6%

tylko diagnoza rozpowszechnienia uzywania srodkow
(174

0,
nie jest prowadzona ani diagnoza rozpowszechnienia uzywania 1%
srodkow ani identyfikacji czynnikdw ryzyka i chronigcych 0%




2. W ktorych klasach prowadzona jest w Pani/Pana szkole diagnoza zagrozen dotyczacych

B Wioctawek szkoty podstawowe

N=43

0%

) 1/ w klasach pierwszych szkoty podstawowe;j

2 (3) 2/ w klasach drugich szkoty podstawowej

2 (4) 3/ w klasach trzecich szkoty podstawowej

5) 4/ w klasach czwartych szkoty podstawowe;j

2 (6) 5/ w klasach pigtych szkoty podstawowej

) (7) 6/ w klasach szdstych szkoty podstawowej

(8) 7/ w klasach siddmych szkoty podstawowe;j

2 (9) 8/ w klasach ésmych szkoty podstawowe;j

N=48

|

199
A 23%

21%
A 23%

7%
A 23%
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A 63%
58%
A 7%
75%
W 917
79%

83%

Grudzigdz szkoty podstawowe
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uzaleznien?

B Wtoctawek szkoty ponadpodstawowe

N=29

Grudzigdz szkoty ponadpodstawowe

N=30

2(11) 9/ w klasach pierwszych szkoty ponadpodstawowej

2(12) 10/ w klasach drugich szkoty ponadpodstawowej

2(13) 11/ w klasach trzecich szkoty ponadpodstawowe;

2 (14) 12/ w klasach czwartych szkoty ponadpodstawowej

2 (15) 13/ w klasach piatych szkoty ponadpodstawowe;
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Diagnoza zagrozen a przeciwdziatanie uzaleznieniom

5. Czy Pani/Pana zdaniem diagnoza prowadzona w Pani/Pana 13. Czy szkolny program profilaktyki w Pani/Pana szkole pozwala
szkole pozwala na rzetelne oszacowanie zagrozen dotyczacych na skuteczne przeciwdziatanie uzaleznieniom?
uzaleznien?

100% 100%

4%

90% 90%

tru

80% 0%

70%

70%
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Grudzigdz Wtoctawek



Ewaluacja programu profilaktyki

16. Czego dotyczy prowadzona w szkole ewaluacja
programu profilaktyki?

Wioctawek ogdtem Grudzigdz ogotem
N=72 N=78 \
o \/@\" §\° o)@\° §\° %Qo\° @0\° «Qo\° %g\° %Qo\° &
. J o
sposobu/przebiegu realizacji programu (ewaluacja procesu) 96% P
. T " : 77%
zachowan uczniow zwigzanych z trescig/celami programu 28%
: ., : 58%
wiedzy uczniow na tematy zwigzane z programem 1%
L : e : 55%
satysfakcji ucznidw z udziatu w dziataniach profilaktycznych 579%
S : e : 41%
satysfakcji rodzicdw z udziatu w dziataniach profilaktycznych 519%
» o L%
satysfakcji nauczycieli 33%
czegos inneg%ros%

18. Czy ewaluacja szkolnego programu profilaktyki prowadzona w
Pani/Pana szkole pozwala na petng ocene skutecznosci dziatan
profilaktycznych?

100% trudno pnwipd7ipr‘; 3% _ —
trudno powiedzie¢;
13%
(o)
20% nie; 6%
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0
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0% - .
ogotem ogotem
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Grudzigdz Wtoctawek



Wybor dziatan profilaktycznych

26. Typy dziatan profilaktycznych, ktére BYLY realizowane w szkole
w roku szkolnym 2022/2023 (% wskazan)

Grudzigdz ogétem W Wioctawek ogotem
N=72

N=78

99%

3/ jed lekeje, danki
/ jednorazowe prelekcje, pogadanki 99%

94%

7/ konkursy (plastyczne, literackie, muzyczne itp.) 9%
(1]

4/ filmy lub spektakle teatralne 9%

2/ programy profilaktyczne SPOZA Systemu Rekomendacji Programow
5/ imprezy sportowe( z wyjatkiem pozalekcyjnych zajec sportowych)
6/ festyny iinne imprezy plenerowe (poza sportowymi)

1/programy rekomendowane w ramach Systemu

8/ spotkania z osobami, ktore wyszty z uzaleinienia

%< 0,05, ** p< 0,01, *** p<0,001

Ocena skutecznosci dziatan profilaktycznych.
Odsetki ocen "dziatanie jest skuteczne" dokonanych przez
respondentow, w ktdrych szkotach dane dziatanie byto realizowane

Grudzigdz ogdtem

B Wioctawek ogdtem

3/ jednorazowe prelekcje, 92%
pogadanki 93%
: o : . 86%
5/ imprezy sportowe z wyjatkiem pozalekcyjnych zaje¢ sportowych 9%
(1]
85%
4/ filmy lub spektakle teatralne
: » , 84%
2/ programy profilaktyczne SPOZA Systemu Rekomendacji Programow 90%
(1]
6/ festyny iinne imprezy plenerowe (poza sportowymi)
92%

7/ konkursy (plastyczne, literackie, muzyczne itp.)

1/ programy rekomendowane w ramach Systemu

8/ spotkania z osobami, ktore wyszty z uzaleinienia

*p< 0,05, ** p< 0,01, *** p<0,001



Kompetencje nauczycieli do prowadzenia profilaktyki

28. Czy potrzebne jest prowadzenie szkolen nauczycieli w
27. Czy kompetencje nauczycieli w Pani/Pana szkole umoz- Pani/Pana szkole zwiekszajacych ich kompetencje w za-
liwiajg prowadzenie skutecznej profilaktyki uzaleznien? kresie prowadzenia skutecznej profilaktyki uzaleznien?

100%

trudno powiedzie¢; 8% L0 trudno powiedzied: 9% trudno powiedzie¢; 3%
90% trudno powiedzie¢; 17% u powiedziec; 9%

90%

80%

80%

70%

70%

60%

60%

50% —————— tak; 85% = — ————— q
’ p.i.<0,05 50% tak; 86% tak; 97%
. tak; 81%
0% ——— D 40%
30% ——— — 30%
20% ——— — 20%
10% —— S 10%
nie; 8% ie: 39 .
0% o nie; 3% 0% nie; 5%
Oﬁogegm Oﬁo’f;?zm ‘ ‘ ogbtem ogbtem
=7 = N=78 N=72
Grudzigdz Wioctawek Grudzigdz Wtoctawek

* p< 0,05, ** p< 0,01, *** p<0,001



30. W jakim stopniu w Pani/Pana szkole potrzebne (konieczne) jest prowadzenie
dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien dotyczgacej:

M Grudzigdz ogdétem Wtoctawek ogotem
N=78 N=72

0% 10% PAY 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

100%

roblematycznego uzywania internetu
P y g y 99%

1%

mediow spotecznosSciowych 96%

nikotyn e
yny 91%

83%

SICECYITONYER W 90%

83%
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”ark°tyk°wmw%

nowych srodkow psychoaktywnych
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Ul
O
L=J

79%

24%
hazardu 459

* p< 0,05, ** p< 0,01, *** p<0,001



WYBRANE WYNIKI PRZEPROWADZONYCH BADAN
DIAGNOSTYCZNYCH

nauczyciele




Proporcje badanych nauczycieli
w typach szkot (ogotem N=126 respondentow)
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$rednie ocen ze skali:
od 1=zdecydowanie nie Pozadane — zdaniem nauczycieli — elementy skutecznego programu profilaktycznego

do 7=zdecydowanie tak

3

[=)

0 5,20 5,40 5,60 5,80 6,00 6,20 6,40 6,60 6,80 7,00

6,78

4 wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci dzieci/mfodziezy

6,78

19 przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej, hejtowi, dyskryminacji, ponizaniu

22 udzielanie wsparcia emocjonalnego znajdujgcym sie w kryzysie psych./trudnej sytuacji

(=2}
(=2}
w

17 rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z presjg rowiesnikow

7 dbanie, by mtodziez dobrze sie czuta w szkole i chetnie przychodzita

18 wzmacnianie gotowaéci do postepowania zgodnie 7 zasadami zkolnymi I ©,53
3 dostarczanie wiedzy na temat negatywow uiywania substancji psychoak. _| 6,51
21 korygowanie btednych przekonan o rozpowszechnieniu uzywania subst. psychoakt. — e
6,44

14 promocja zdrowego stylu zycia

6,37

20 egzekwowanie szkolnych przepisow zabraniajacych substancji psychoaktywnych

6,34

24 rozwijanie pomocy/interwencji w szkole

16 tworzenie warunkow do rozwoju zainteresowan

5 ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania/utrzymywania kontaktow spot.

e
(-]

11 przekazywanie wiedzy na temat przyczyn siegania po sub. psychoak.

(=2 ]
-

[\¥]
[0 ]

15 prowadzenie zajec sportowych

k=2l
L]
=

2 rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia

- 10 edukacja rodzicéw w zakresie uzaleznien/ryzykownych zachowan oz

1 rozwijanie umiejetnosci proszenia o pomoc/korzystania ze wsparcia otoczenia spof.

- 13 rozwijanie umiejetnosci wychowawczych rodzicow

23 zapobieganie niepowodzeniom szkolnym (zajecia wyrownawcze) 6,08

8 rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli

- 9 oferowanie zajec/imprez rekreacyjnych (wycieczki, konkursy, festyny) — 3,90
‘ 6 organizacja spotkan z osobami, ktore poradzity sobie z uzaleznieniem _—|5168 B Grudzigdz ogotem  OWioctawek ogotem
N=59 N=67
5,34

I

‘ 12 organizacja spektakli pokazujacych uzaleznianie sie




Najwazniejsze elementy
oddziatywan profilaktycznych
wg nauczycieli
(sSrednia ocena>6,5)

przekaz wiedzy o
srodkach
psychoaktywnych

praca z
problemami
internalizacyjnymi

odbiorcy dziatan
profilaktycznych

wzmacnianie wiezi
ze srodowiskiem
szkolnym

uczenie radzenia
sobie z presj3
rowiesniczg



Niskie miejsce wg nauczycieli w hierarchii istotnych elementow
oddziatywan profilaktycznych

srednia ocena<6,2 sSrednia ocena<5,9
— +

* edukacja rodzicow w zakresie uzaleznien
* rozwijanie umiejetnosci wychowawczych
rodzicow

* oferowanie zajec rekreacyjnych
* organizacja spektakli pokazujgcych
uzaleznienie

* rozwijanie kompetencji wychowawczych * spotkania z osobami, ktére poradzity sobie z
nauczycieli uzaleznieniem




7,00

6,50

6,00

5,50

5,00

4,50

4,00

3,50

3,00

2,50

2,00

Forma, w jakiej zdaniem nauczycieli powinien byc¢ realizowany program

* p<0,05

4/ w formie
warsztatu

profilaktyczny

srednie ocen ze skali:
od 1=zdecydowanie nie w tej formie
do 7=zdecydowanie w tej formie

MW Grudzigdz ogodtem B Wioctawek ogodtem
N=59 N=67

2,60
6/ w formie 5/ w formie 8/ w formie 3/ w formie pokazu 7/ w formie 2/ w formie 1/ w formie
treningu projektu dyskus;ji pogadanki prelekcji wyktadu
umiejetnosci
spotecznych

metodyka interaktywna przekaz jednostronny



Kto, zdaniem nauczycieli, powinien realizowac¢ w szkole
program profilaktyczny?

W Grudziadz ogdtem m Whoctawek ogétem srednie ocen ze skali:

N=59 N=67 od 1=zdecydowanie nie powinni
do 7=zdecydowanie powinni

6,50

6,00

5,50

5,00

4,50

4,00

3,50

3,00
pedagodzy/psychologowie realizatorzy zewnetrzni nauczyciele rowiesnicy rodzice
szkolni

eksperci »amatorzy”



Samoocena wiedzy nauczycieli dotyczacej poszczegdlnych obszarow

$rednie ocen ze skali: B Grudzigdz ogétem W Wioctawek ogoétem
od 1=bardzo zZle N=59 N=67

do 7=bardzo dobrze
3,00 3,50 4,00 4,50 5,00 5,5(

5/ czynniki zwiekszajgce ryzyko zachowan ryzykownych dla zdrowia i bezpieczenstwa

4/ czynniki chronigce przed zachowaniami ryzykownymi dla zdrowia i bezpieczenstwa

6/ wiedza na temat substancji psychoaktywnych

7/ wiedza na temat uzaleznien behawioralnych

3/ skuteczne strategie dziatan profilaktycznych

2/ teorie naukowe wyjasniajgce zachowania ryzykowne

1/ przepisy prawne dotyczgce profilaktyki uzaleznien

12/ wiedza na temat standardow etycznych w profilaktyce zachowan ryzykownych

9/ diagnostyka psychopedagogiczna

8/ wiedza na temat badan nad rozpowszechnieniem w naszym kraju zachowan
ryzykownych

‘ 11/ monitoring jakosci i ewaluacja programow profilaktycznych

‘ 10/ konstruowanie programoéw profilaktycznych



Samoocena umiejetnosci nauczycieli

W Grudzigdz ogétem [ Wioctawek ogdtem srednie ocen ze skali:
N=59 N=67 od 1=bardzo Zle

do 7=bardzo dobrze

P
o

0 4,50 5,00 5,50 6,00 6,50
6,24

7/ dawanie dobrego przykiadu dzieciom/mtodziezy

19/ empatia

’

-
N N

8/ budowanie wiasnego autorytetu wsrod dzieci/miodziezy

9/ komunikowanie sie z dziecmi/miodzieza

14/ wspotdziatanie — 6,02
15/ rozwiazywanie probleméw wychowawczych | — 5,08
13/ asertywnosé — 5,85
10/ radzenia sobie w trudnych sytuacjach z dziecmi/mtodziezg — 5,76
18/ podejmowanie decyzji —I Ny |
16/ kreatywnosé — 5,71

5,63
5,58

17/ radzenie sobie ze stresem

1/ rozpoznawanie problemow dzieci/mtodziezy

5,42

6/ motywowanie do zmiany ryzykownego zachowania

5,24
5,14

11/ budowanie zespotu zadaniowego

‘ 2/ praca profilaktyczna z dziecmi/mtodzieza

4,81
4,71

|

‘ 3/ praca profilaktyczna z rodzicami dzieci/mtodziezy
‘ 4/ konstruowanie oddziatywan profilaktycznych
‘ 5/ monitorowanie i ewaluacja programow profilaktycznych

|

4,51

|



Samoocena wiedzy nauczycieli a samoocena umiejetnosci
(srednia srednich)

samoocena wiedzy = samoocena umiejetnosci

sl

T

[T \
IO

ogbétem
N=67
Grudziadz Wtoctawek




od 75% do 100%
37%

od 50% do 74%
39%

od 25% do 49%
10%

od 0% do 24%
14%

ogbdtem
N=59
Grudzigdz

Samoocena przygotowania nauczycieli do prowadzenia
profilaktyki uzaleznien z dzieémi/mtodziezg (w %)

od 75% do 100%
33%

od 50% do 74%
37%

od 25% do 49%
18%

od 0% do 24%
12%

ogbtem
N=67
Witoctawek




Zainteresowanie nauczycieli uczestnictwem
w szkoleniach doskonalenia umiejetnosci prowadzenia
profilaktyki uzaleznien

nie
17% nie
16%

ogbdtem ogbdtem
N=59 N=67
Grudzigdz Witoctawek




Preferowane przez nauczycieli tematy doskonalenia
umiejetnosci prowadzenia profilaktyki uzaleznien
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Doswiadczenie nauczycieli w prowadzeniu programow z
Systemu Rekomendacji Programoéw Profilaktycznych
i Promocji Zdrowia Psychicznego




Doswiadczenie nauczycieli w prowadzeniu programow
SPOZA Systemu Rekomendacji Programow
Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego




\ Plany nauczycieli prowadzenia programoéw z Systemu
Rekomendacji Programow w roku 2023/2024




WYBRANE WNIOSKI
DYREKCJA, PEDAGODZY | PSYCHOLODZY

Opinie decydentow i ekspertow z Grudzigdza i Wtoctawka w wiekszosci poruszanych kwestii sg podobne.

Od poziomu czwartych klas powszechnie prowadzona jest w szkotach diagnoza zagrozenia mtodziezy uzaleznieniami.
W szkotach ponadpodstawowych istotnie czesciej diagnozowana jest mtodziez z Grudzigdza.

W oparciu o diagnoze budowany jest szkolny program profilaktyczny. Zdaniem dyrekcji szkot, pedagogdw i
psychologow szkolnych szkolny program profilaktyczny umozliwia skuteczne przeciwdziatanie uzaleznieniom. Istotnie
czesciej zdaniem badanych z Grudzigdza.

W szkotach prowadzona jest ewaluacja programu. Zdaniem wiekszosci badanych ewaluacja szkolnego programu
profilaktyki pozwala na petng ocene skutecznosci dziatan profilaktycznych.



WYBRANE WNIOSKI
DYREKCJA, PEDAGODZY | PSYCHOLODZY

Szkoty prowadzg roznorodne dziatania profilaktyczne: pogadanki, konkursy, spektakle, imprezy sportowe, plenerowe,
autorskie programy profilaktyczne, w Grudzigdzu istotnie czesciej programy rekomendowane. Wysoko oceniana jest
skutecznosc tych réznorodnych programoéw. Istotnie czesciej programy autorskie i rekomendowane uznawane s3 za
skuteczne we Wtoctawku.

Decydenci i eksperci szkolni powszechnie twierdzg, ze potrzebne jest szkolenie nauczycieli zwiekszajgce ich
kompetencje w zakresie prowadzenia skutecznej profilaktyki uzaleznien, mimo rownoczesnie szerokiego przekonania,
ze juz posiadane przez nauczycieli kompetencje umozliwiajg im prowadzenie skutecznej profilaktyki uzaleznien
(przekonanie istotnie czestsze w Grudzigdzu).

Zdaniem decydentéw i ekspertow waznym obszarem profilaktyki w ich szkotach sg problemy dotyczgce zagrozenia
nowymi technologiami. Obszar ten wydaje sie wazniejszy niz profilaktyka uzaleznienia srodkami psychoaktywnymi.



WYBRANE WNIOSKI
NAUCZYCIELE

Opinie i doswiadczenia nauczycieli z Grudzigdza i Wtoctawka w wiekszosci poruszanych kwestii sg podobne

Najwazniejsze elementy oddziatywan profilaktycznych wg nauczycieli to praca z problemami internalizacyjnymi
odbiorcow dziatan profilaktycznych, uczenie radzenia sobie z presjg rowiesniczg, wzmacnianie wiezi ze srodowiskiem
szkolnym, przekaz wiedzy o srodkach psychoaktywnych. W mniejszym stopniu nauczyciele ktadg nacisk na prace z
rodzicami i na rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli. Najmniej cenionymi elementami profilaktyki sg
imprezy rekreacyjne, spotkania z neofitami i spektakle tematyczne.

Nauczyciele preferujg interaktywng metodyke pracy profilaktycznej (warsztat, trening, projekt, dyskusja). Przekaz
jednostronny uznawany jest za mniej efektywny.

Profilaktyke w szkole powinni realizowac¢ — zdaniem nauczycieli — przede wszystkim eksperci: pedagodzy, psycholodzy
lub realizatorzy zewnetrzni. Dopiero w dalszej kolejnosci nauczyciele, rzadziej mtodziezowi liderzy i najrzadziej rodzice.



WYBRANE WNIOSKI
NAUCZYCIELE

Nauczyciele wyzej cenig posiadane umiejetnosci niz wiedze. Najmniej kompetentni czujg sie w zakresie konstruowania
monitoringu i ewaluacji programow profilaktycznych. Nisko w hierarchii samooceny umiejetnosci lokujg prace
profilaktyczng z dzieCmi i rodzicami.

Nauczyciele w zréznicowanym stopniu oceniajg swoje przygotowanie do prowadzenia profilaktyki uzaleznien (ok. 25%-
30% relatywnie nisko, 33%-37% wysoko). Jednoczesnie ponad 60% jest zainteresowanych doskonaleniem umiejetnosci
prowadzenia profilaktyki uzaleznien. Preferowanymi tematami s3: zachowania ryzykowne, czynniki chronigce i ryzyka,
uzaleznienia behawioralne i charakterystyka substancji psychoaktywnych. Najmniej atrakcyjne dla nauczycieli jest
doskonalenie konstruowania programoéw profilaktycznych oraz monitoring i ewaluacja programoéw.

Niewielki odsetek nauczycieli (od 10% do 16%) ma doswiadczenie w prowadzeniu programéw rekomendowanych lub
programow autorskich. | tylko 25% deklaruje zainteresowanie prowadzeniem programoéw rekomendowanych w
przysztosci.



TEMATY DO DYSKUSJI

Kto powinien prowadzi¢ dziatania profilaktyczne w szkole: zewnetrzni realizatorzy czy kadra pedagogiczna szkoty, w

tym nauczyciele?
Jak zwiekszy¢ niedostateczny aktualnie udziat programoéow rekomendowanych w szkotach obu spotecznosci?

Na jakich zagadnieniach koncentrowad szkolenie kadry pedagogicznej w zakresie prowadzenia dziatan

profilaktycznych?

Czy kadra pedagogiczna bedzie zainteresowana uzyskiwaniem — w ramach Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji -
kwalifikacji dotyczgcej prowadzenia promocji zdrowia psychicznego oraz profilaktyki uniwersalnej w zakresie uzywania

substancji psychoaktywnych i zaburzen behawioralnych?
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Zadanie jest wspodtfinansowane ze srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025
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