E FUNDACJA

PRAESTERNO

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

Zadanie jest wspotfinansowane ze srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 w ramach konkursu
przeprowadzonego przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.




WSPARCIE REALIZACJI SYSTEMOWYCH DZIAtAN
PROFILAKTYCZNYCH W SPOLECZNOSCI LOKALNEJ
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SCHEMAT BADAWCZY

czas badan — wiosna 2023 r. czas badan — jesien 2024 r.

pomiar pretestowy oddziatywania programowe pomiar posttestowy
G RU DZlADZ grupy programowe grupy programowe

pomiar pretestowy standardowe dziatania szkoty pomiar posttestowy

grupy porownawcze grupy porownawcze
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Etap BADANIA DIAGNOSTYCZNE W SPOLECZNOSCI GRUDZIADZA
| | KONTROLNEJ SPOrECZNOSCI Wr.OCLAWKA

Badanie mtodziezy:
program I - klasy 6 szkét podstawowych,
program II - klasy 1 szkot ponadpodstawowych.
Identyfikacja zachowan ryzykownych, czynnikow ryzyka i czynnikdw chronigcych zwigzanych

z uzywaniem substangji psychoaktywnych.

Badanie srodowisk szkolnych:
program III - dyrektorzy, pedagodzy/psycholodzy,
program IV — nauczyciele.

Identyfikacja postaw wobec profilaktyki opartej na dowodach naukowych.



Eta
P DIAGNOZA - GRUPY DOCELOWE

N=2277 N=1254 N=1023

N=150 N=78 N=72

N=126 N=59 N=67




Etap
1 DZIAt ANIA PROFILAKTYCZNE W SPOtECZNOSCI

GRUDZIADZKIEJ

= konsultacje z wtadzami Grudzigdza projektu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2024,

= analiza potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych w latach 2023 i 2024 na podstawie wynikow badan
mtodziezy oraz reprezentantow szkot, identyfikacja na tej podstawie potrzeb szkoleniowych nowych
realizatorow programow profilaktycznych,

= szkolenie kadry pedagogicznej szkot grudzigdzkich:
a. profilaktyka uzaleznien,
b. ustalenie mozliwych do realizacji w spotecznosci grudzigdzkiej programow profilaktycznych
z bazy Programow Rekomendowanych,
c. szkolenie do prowadzenia wybranych Programéw Rekomendowanych.

" rozpowszechnianie informacji poprzez lokalne media,

= stworzenie i prowadzenie portalu internetowego dla mtodziezy, dorostych mieszkarnicow i specjalistow.
Adres: https://grudziadz.praesterno.pl/



WYBRANE WYNIKI PRZEPROWADZONYCH BADAN
DIAGNOSTYCZNYCH

Mt ODZIEZ
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\ WYBRANE WYNIKI PRZEPROWADZONYCH BADAN
DIAGNOSTYCZNYCH MtrODZIEZY

P2. Czy palisz papierosy?

szkoty podstawowe szkoty ponadpodstawowe




WYBRANE WYNIKI PRZEPROWADZONYCH BADAN
DIAGNOSTYCZNYCH Mt ODZIEZY

7. Czy zdarzyto Ci sie upi¢ napojem alkoholowym: piwem, winem lub wddka (tzn. wypié tyle, zeby np. zata-

czac sie, betkotac, nie pamietac co sie dziato), co naie ez clagu ostalnich L2 miesieny?

szkoty podstawowe szkoty ponadpodstawowe
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WYBRANE WYNIKI PRZEPROWADZONYCH BADAN
DIAGNOSTYCZNYCH

P12. Czy w ciggu OSTATNICH 12 MIESIECY zdarzyto sie co najmniej raz, ze uzywates/as narkotykéw (w
tym marihuany, haszyszu lub dopalaczy)?

szkoty podstawowe szkoty ponadpodstawowe
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WYBRANE WYNIKI PRZEPROWADZONYCH BADAN
DIAGNOSTYCZNYCH

22. Odsetki uczniéw wskazujgcych, ze ich zdrowie psychiczne nie byto dobre co najmniej 14 dni,

szkoty podstawowe szkoty ponadpodstawowe
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WYBRANE WYNIKI PRZEPROWADZONYCH BADAN
DIAGNOSTYCZNYCH

szkoty podstawowe
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WYBRANE WYNIKI PRZEPROWADZONYCH BADAN
DIAGNOSTYCZNYCH Mt ODZIEZY

P24. Czy kiedykolwiek w ostatnich 12 MIESIACACH przychodzity Ci do gtowy mysli samobdjcze?
Odsetki odpowiedzi

szkoty podstawowe szkoty ponadpodstawowe
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WYBRANE WYNIKI PRZEPROWADZONYCH BADAN
DIAGNOSTYCZNYCH MtrODZIEZY

P19. Jesli w ciggu ostatnich 30 DNI korzystates/as z komputera, laptopa, smartfona lub telefonu czy byto to

przyczyng Twoich ktopotow?

szkoty podstawowe szkoty ponadpodstawowe
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WYBRANE WYNIKI PRZEPROWADZONYCH BADAN
DIAGNOSTYCZNYCH Mt ODZIEZY

P240B. Problemowe uzywanie internetu.
Co najmniej 5 na 8 wskazan ,tak” lub ,raczej tak” w tescie uzaleznienia od internetu wg Kimberly Young

szkoty podstawowe szkoty ponadpodstawowe




WYBRANE WYNIKI PRZEPROWADZONYCH BADAN
DIAGNOSTYCZNYCH Mt ODZIEZY

Odsetek uczniow, ktérzy w ciggu ostatnich 12 MIESIECY co najmniej 2 razy:

szkoty podstawowe szkoty ponadpodstawowe

p.i.<0,001 p.i.<0,001

chtopcy dziewczeta chtopcy dziewczeta chtopcy dziewczeta chtopcy dziewczeta
Grudzigdz Grudzigdz Wioctawek Wioctawek Grudzigdz Grudzigdz Wrtoctawek Wioctawek




WYBRANE WYNIKI PRZEPROWADZONYCH BADAN
DIAGNOSTYCZNYCH Mt ODZIEZY

Odsetek uczniow, ktérzy w ciggu ostatnich 12 MIESIECY co najmniej 2 razy:

szkoty podstawowe szkoty ponadpodstawowe
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WYBRANE WYNIKI PRZEPROWADZONYCH BADAN
DIAGNOSTYCZNYCH Mt ODZIEZY

Odsetek uczniow, ktérzy w ciggu ostatnich 12 MIESIECY co najmniej 2 razy:

szkoty podstawowe szkoty ponadpodstawowe
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WYBRANE WNIOSKI — MtODZIEZ

Poziom zachowan ryzykownych mfodziezy nie rdznicuje istotnie diagnozowanych srodowisk lokalnych.

Doswiadczenia mtodziezy ze srodkami psychoaktywnymi sg funkcjg wieku w badanych grupach wiekowych
(doswiadczenia ze srodkami sg powszechniejsze w starszej grupie).

Palenie papierosow i picie alkoholu nie rdéznicuje chtopcow i dziewczgt. Doswiadczenia z narkotykami sg
istotnie czestsze wsrod starszych chtopcéw w pordwnaniu ze starszymi dziewczetami.

Powaznym zjawiskiem s3 problemy internalizacyjne mtodziezy (objawy depresyjne), szczegdlnie wsrod
dziewczat w obu grupach wiekowych.

Istotnym problemem, szczegdlnie wsrdd dziewczat, jest problematyczne uzywanie internetu.
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Tomasz Kowalewicz, Fundacja Praesterno
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Adres strony programu: https://grudziadz.praesterno.pl/
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