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Wsparcie realizacji systemowych dziatan
profilaktycznych w spotecznosci lokalnej

Warszawa, listopad 2022 r.

Zadanie wspéifinansowane ze srodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych bedacych w dyspozycji
Ministra Zdrowia w ramach konkursu przeprowadzonego przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
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Informacja o Fundacji Praesterno

Fundacja Praesterno dziata od roku 1994. Od roku 2018 Fundacja jest organizacjg pozytku
publicznego.

Misjg Fundacji jest pomoc defaworyzowanym osobom i grupom spotecznym w osiggnieciu
dobrostanu fizycznego, psychicznego i spotecznego. Fundacja realizuje swojg misje poprzez
przeciwdziatanie wszelkim formom i przejawom wykluczenia spotecznego lub marginalizacji
spotecznej, w tym: narkomanii, alkoholizmowi, innym uzaleznieniom i przemocy.

Siedzibg statutowa Fundacji jest m.st. Warszawa. W o$miu miastach w Polsce (Bielsku-Biatej,
Bydgoszczy, Krakowie, Lublinie, todzi, Putawach, Radunicy k. Pruszcza Gdanskiego
i Wroctawiu) pracuja z mtodzieza Osrodki Profilaktyki Srodowiskowej. Natomiast w
Warszawie, obok biura zarzadu Fundacji, od 2021 roku dziata Instytut Badan i Analiz
Spotecznych Fundacji Praesterno im. prof. Stanistawa Miki — jednostka organizacyjna
Fundacji bezposrednio odpowiedzialna za realizacje przedstawianego Panistwu projektu.

Blizsze informacje o Fundacji, jej Zarzadzie i realizowanych dziataniach znajdziecie Paristwo
na stronie internetowej Fundacji https://www.praesterno.pl/ i w zatgcznikach do niniejszej
Informacji.

Sprawozdania merytoryczne i finansowe z dziatalno$ci Fundacji za lata 2010-2015 znajdziecie
Panstwo na stronie https://www.praesterno.pl/sprawozdania/. Natomiast sprawozdania
finansowe i merytoryczne za lata 2016-2021 umieszczone sg w internetowej witrynie

Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego
https://niw.gov.pl/opp/sprawozdania-opp/.

Na stronie_https://www.praesterno.pl/referencie/ prezentowane sg referencje dla Fundacji

ze strony Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii (od roku 2022 - po
potgczeniu z Panstwowg Agencjg Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych — dziatajgcego
pod nazwg Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom).

Z punktu widzenia przedktadanego projektu badawczego istotne jest to, ze Fundacja posiada
ogromne doswiadczenie zarowno w pracy z mtodziezg, jej opiekunami prawnymi jak i kadrg
pedagogiczng i innymi osobami pracujagcymi na terenie jednostek oswiatowych. Fundacja
prowadzi oddzialywania profilaktyczne zaréwno na terenie szkét jak i w lokalach Osrodkow
Profilaktyki Srodowiskowej. W ramach tych oddziatywan Fundacja wspdtpracuje rokrocznie
z blisko setka szkét na terenie catej Polski. Od kilkunastu lat rokrocznie badaniami
ankietowymi stuzgcymi ewaluacji realizowanych oddziatywan profilaktycznych objetych jest
ponad 1000 ucznidw i uczennic.

Fundacja dysponuje wiedzg, procedurami technicznymi i prawnymi gwarantujgcymi
efektywne przeprowadzenie badan objetych przedktadanym projektem i co najistotniejsze



bezpieczny zarowno z punktu widzenia mtodziezy jak i interesow placdwek oswiatowych, na
terenie ktorych badaniia bedg realizowane.

Zgodnie z obowigzujgcymi w Fundacji standardami badania prowadzone beda:
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po akcptacji ankiety badawczej przez Rade KCPU do spraw etyki projektow
badawczych:

za wiedzg wtasciwego miejscowo Kuratora Oswiaty;
we wspdlpracy z wtasciwg miejscowo jednostkyg samorzadu terytorialnego;
zgodnie z przepisami prawa oSwiatowego;

po uzyskaniu zgody opiekunéw prawnych mtodziezy uczestniczacej w badaniach i
samej miodziezy;

zgodnie z zasadami tyczacymi sie ochrony danych osobowych.



Systemowa profilaktyka uzaleznien
w spotecznosci lokalnej. Opis programu

Cele programu.
Program — realizowany w latach 2022-2024 — ma na celu:

X opracowanie, pilotazowe wdrozenie oraz ewaluacje systemowych dziatarh profilak-
tycznych w spotecznosci lokalnej miasta Grudzigdz

X opracowanie rekomendacji dotyczacych organizowania w spotecznosci lokalnej dzia-
tan profilaktycznych o podstawach naukowych i potwierdzonej skutecznosci, ktére
wspierac bedg prawidtowy rozwaj i bezpieczenstwo wsréd dzieci i mtodziezy szkolnej
oraz ograniczac ryzyko wystepowania zachowan problemowych.

L. Badania planowane w ramach realizacji programu

1. Badania diagnostyczne w spotecznosci Grudzigdza i w kontrolnej spotecznosci Wtoctaw-
ka:

1.1. badania mtodziezy (klasy 6 SP oraz 1 szkét ponadpodstawowych) w zakresie identyfikacji
zachowan ryzykownych oraz czynnikéw ryzyka i czynnikdw chronigcych zwigzanych z uzywa-
niem substancji psychoaktywnych przez mtodziez,

1.2. badanie postaw przedstawicieli srodowisk szkolnych (dyrektoréw, nauczycieli, pedago-
gow/psychologdéw) wobec profilaktyki opartej na dowodach naukowych,

1.3. opracowanie listy organizacji rzgdowych i pozarzgdowych zajmujgcych sie profilaktyka

1.4. analiza dziatan profilaktycznych realizowanych w szkotach oraz w spotecznosciach lokal-
nych w roku szkolnym 2021/2022.

2. Badania bedg w obu spotecznosciach prowadzone w modelu pre- i posttestowym (ba-
dania wstepne i powtdrzone badania koricowe):

2.1. miodziez szkolna (te same klasy w obu pomiarach) byta badana w okresie luty—czerwiec
2023 roku, badania zostang powtorzone w pazdzierniku 2024 roku. Metoda — audyto-
ryjne badania w wylosowanych klasach szkolnych polegajgce na indywidualnym wypet-
nieniu anonimowego internetowego kwestionariusza z wykorzystaniem osobistego
smartfonu.



2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

3.

Badaniami objetych zostanie w pomiarze wstepnym po 40 klas széstych SP oraz po 40
klas pierwszych szkdt ponadpodstawowych w obu miastach.

przedstawiciele srodowisk szkolnych byli badani w czerwcu 2023 roku (badania wstep-
ne). Badania zostang powtdrzone w | potroczu 2024 roku, indywidualnie, z wykorzysta-
niem ankiety internetowej. W kazdym pomiarze badaniami zostanie objetych po ok. 200
respondentow w kazdym miescie.

opracowanie w 2023 roku w obu miastach listy organizacji rzgdowych i pozarzgdowych
zajmujacych sie profilaktyka, aktualizacja listy w roku 2024

analiza dziatan profilaktycznych realizowanych w szkotach w roku szkolnym 2021/2022.
Badania desk research prowadzone w 2023 roku, z wykorzystaniem sprawozdan szkot z
realizacji zaje¢ profilaktycznych.

Analiza dziatan profilaktycznych realizowanych w szkotach w roku szkolnym 2022/2023
oraz 2023/2024. Badania desk research prowadzone w 2024 roku z wykorzystaniem
sprawozdan szkot z realizacji zajec profilaktycznych

Replikacja w 2024 roku badan w spotecznosci Grudzigdza i kontrolnej umozliwi:

2.6.1. ocene zmian w czasie w zakresie zachowan ryzykownych, czynnikéw ryzyka
i czynnikdow chronigcych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych przez
mtodziez,

2.6.2. ocene zmian postaw przedstawicieli Srodowisk szkolnych do profilaktyki opartej
na dowodach naukowych oraz mieszkarncéw wobec dziatan profilaktycznych.

Z wynikow badan mtodziezy, przedstawicieli szkét oraz mieszkancéw:

e opracowane zostang i udostepnione witadzom Grudzigdza i Wtoctawka raporty
koncowe;

e wtadze miast otrzymaja takze:
— aktualne listy organizacji pozarzgdowych zajmujgcych sie profilaktyka,

— raporty z analizy dziatan profilaktycznych realizowanych w szkotach w latach
2021/2022, 2022/2023 oraz 2023/2024.

Produktem finalnych — udostepnionym wtadzom Grudzigdza i Wtoctawka — bedg reko-
mendacje dotyczgce organizowania w spotecznosci lokalnej dziatan profilaktycznych o
podstawach naukowych i potwierdzonej skutecznosci, ktére wspieraé¢ bedg prawidtowy
rozwaj i bezpieczenstwo wsrod dzieci i mtodziezy szkolnej oraz ogranicza¢ ryzyko wyste-
powania zachowan problemowych.



Il. Elementy systemowej profilaktyki uzaleznien planowane w spotecznosci lokalnej Gru-
dzigdza

1. Opracowanie planu dziatan profilaktycznych do realizacji w latach 2023-2024 w spotecz-
nosci grudzigdzkiej, zgodnego z aktualng wiedzg i standardami obowigzujgcymi w profilakty-
ce, uwzgledniajgcego Programy Rekomendowane w Systemie Rekomendacji Programoéw
Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego.

2. Przeprowadzenie szkolen dla nowych realizatoréw Programéw Rekomendowanych wita-
czonych do planu dziatan w latach 2023-2024.

3. Opracowanie i przeprowadzenie szkolenia nt. wspierania systemowych dziatan profilak-
tycznych opartych na dowodach naukowych poprzez srodki masowego przekazu oraz koali-
cje wspotpracujacych ze sobg 0sob i instytuciji.

4. Promowanie projektu systemowych dziatan profilaktycznych, w tym stworzenie i prowa-
dzenie portalu internetowego dla mieszkarnicow i specjalistéw poswieconego systemowym
dziataniom profilaktycznym w spotecznosci lokalnej oraz upowszechnianiu wiedzy naukowej
z zakresu profilaktyki.

5. Przeprowadzenie ogdlnopolskiej konferencji podsumowujgcej realizacje projektu.

6. Opracowanie rekomendacji dotyczgcych organizowania w spotecznosci lokalnej dziatan
profilaktycznych o podstawach naukowych i potwierdzonej skutecznosci, ktére wspiera¢ be-
da prawidtowy rozwdj i bezpieczenstwo wsrod dzieci i mtodziezy szkolnej oraz ograniczac
ryzyko wystepowania zachowan problemowych.

lll. Przewidywane rezultaty realizacji projektu:

1. Opracowanie — w oparciu o przeprowadzone badania empiryczne w spotecznosci Grudzia-
dza i Wtoctawka:

1.1. diagnozy sytuacji w zakresie zachowan ryzykownych, czynnikéw ryzyka i czynnikdéw
chronigcych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych przez mtodziez oraz zmian
analizowanych parametrow w czasie,

1.2. diagnozy postaw przedstawicieli Srodowisk szkolnych (dyrektoréw, nauczycieli, pedago-
gow/psychologéw) do profilaktyki opartej na dowodach naukowych oraz zmiany ich postaw
W czasie,

1.4. bazy dziatan profilaktycznych realizowanych w szkotach oraz w spotecznosciach lokal-
nych w latach 2021/2022, 2022/2023, 2023/2024,

1.5. bazy organizacji rzgdowych i pozarzgdowych zajmujgcych sie profilaktyky, wraz
z aktualizacjg bazy.

2. Przygotowanie nowych realizatoréw profilaktycznych programéw rekomendowanych.



3. Opracowanie projektu wprowadzenia w spotecznosci lokalnej systemowych rozwigzan w
zakresie profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych przez mtfodziez, identyfikacja
czynnikow utatwiajgcych i utrudniajgcych wprowadzenie systemowych rozwigzan.

4. Promocja i upowszechnienie w spotecznosci Grudzigdza systemowych dziatan profilak-
tycznych w spotecznosci lokalnej oraz wiedzy naukowej z zakresu profilaktyki poprzez:

4.1. uruchomienie portalu internetowego,

4.2. przeszkolenie reprezentantéw medidéw lokalnych, reprezentantéw wtadz i instytucji zaj-
mujgcych sie lokalng politykg spoteczng



