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Wybdr spotecznosci lokalne), ktora bedzie stanowita grupe kontrolng,
dobor prob badawczych

uzgodnienie porozumienia z odpowiednimi wtadzami Wtoctawka dot. mozliwosci realizacji badan
w szkotach,

nawigzanie kontaktu ze szkotami wtoctawskimi i grudzigdzkimi,

losowanie klas do badan w obu spotecznosciach;

uzgodnienie ze szkotami w obu spotecznoséciach osdb, ktére wezmg udziat w badaniu postaw
przedstawicieli srodowisk szkolnych (dyrektoréw, nauczycieli, pedagogdw/psychologdéw) do
profilaktyki opartej na dowodach naukowych

wybor reprezentantéw mieszkancédw do badan fokusowych postaw wobec dziatan

profilaktycznych w 2023 i 2024 roku



Badania diagnostyczne w spotecznosci Grudzigdza | kontrolney:

“*w zakresie identyfikacji zachowan ryzykownych, czynnikdw ryzyka i czynnikdw chronigcych
zwigzanych z uzywaniem substangji psychoaktywnych przez mtodziez (klasy 6 SP oraz 1 szkot
ponadpodstawowych),

“*w zakresie identyfikacji postaw przedstawicieli srodowisk szkolnych (dyrektoréow, nauczycieli,
pedagogow/psychologdow) wobec profilaktyki opartej na dowodach naukowych,

“*w zakresie identyfikacji postaw mieszkancow wobec dziatan profilaktycznych,

“* opracowanie listy organizacji rzadowych i pozarzadowych zajmujacych sie profilaktyka,

“*analiza dziatan profilaktycznych realizowanych w szkotach oraz w spotecznosciach lokalnych.



Badania

uzyskanie pozytywnej opinii komisji etycznej
konsultacje treSci badan z reprezentantami wtadz Grudzigdza i Wtoctawka
rekrutacja realizatorow badan w szkotach - wytonienie w kazdej szkole oséb odpowiedzialnych za

przeprowadzenie badania uczniow w 2022 i 2024 roku



Diagnoza zachowan ryzykownych, czynnikéw ryzyka 1 czynnikdw chronigcych
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych przez mtodziez (klasy
6 SP oraz 1 szkét ponadpodstawowych)

czas badan — jesien 2022 r. czas badan — jesien 2024 r.
oddzialywania programowe
pomiar pretestowy pomiar posttestowy
grupy eksperymentalne grupy eksperymentalne

standardowe dzialania szkoly .
pomiar pretestowy pomiar posttestowy

grupy kontrolne g grupy kontrolne




Diagnoza zachowan ryzykownych, czynnikow ryzyka 1 czynnikow
chronigcych zwigzanych z uzywaniem substanci psychoaktywnych
przez mtodziez (klasy 6 SP oraz 1 szkdt ponadpodstawowych),

szkoty ilos¢ klas losowanych do llos¢ klas losowanych do
podstawowe badar badan w poszcz. typach szkot
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Diagnoza zachowan ryzykownych, czynnikéw ryzyka 1 czynnikdw chronigcych
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych przez mtodziez (klasy
6 SP oraz 1 szkot ponadpodstawowych),

Kwestionariusz — obszary diagnozy porownawcze)

O Spotecznosc lokalna (Srodowisko)

Q0 Rodzina

Q Szkota

O Cechy indywidualne i czynniki réwiesnicze
Zmienne wynikowe

Q Symptomy zaburzen depresyjnych

Q Uzywanie substandji psychoaktywnych

O Zachowania antyspoteczne

O Brak higieny cyfrowej
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Badanie przedstawicieli srodowisk szkolnych

Tematyka badan: Identyfikacja postaw przedstawicieli srodowisk szkolnych wobec profilaktyki

opartej na dowodach naukowych oraz analiza zmiany postaw w czasie

W badaniach bedg uczestniczyc
O przedstawiciele dyrekgji kazdej szkoty
Q  wychowawcy klas wylosowanych do badania uczniow

Q psycholodzy/pedagodzy szkolni.

Badania przedstawicieli srodowisk szkolnych przeprowadzone zostang dwukrotnie (w 2023 roku i

2024 roku) z wykorzystaniem podobnego kwestionariusza internetowego.



Badanie przedstawicieli srodowisk szkolnych
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Badanie mieszkancow

Tematyka badan: rozpoznanie postaw mieszkancow wobec dziatan profilaktycznych

W badaniach udziat wezmg 4 kategorie respondentow wybrani wg kryterium potencjalnego
zainteresowania dziataniami wychowawczymi/profilaktycznymi wobec mtodziezy lub/i aktywnosci na
rzecz spotecznosci lokalneyj:

Q rodzice ucznidw klas szostych szkdt podstawowych
Q rodzice ucznidw klas pierwszych szkét ponadpodstawowych
O reprezentanci aktywnych organizacji pozarzadowych dziatajgcych na rzecz spotecznosci lokalnej

Q autorytety lokalne

Badania mieszkancow przeprowadzone zostang dwukrotnie (w 2023 roku i 2024 roku) z wyko-
rzystaniem podobnego scenariusza wywiadu grupowego.

Wywiady beda prowadzone w trybie stacjonarnym lub on-line, w zaleznosci od konkretnych
warunkow.



Badanie mieszkancow

W kazdej kategorii mieszkancow przeprowadzone zostang badania jakosciowe w trybie
zogniskowanego wywiadu grupowego (FGI) wg danych prezentowanych w ponizszej tabeli:

e | v

1 grupa 1 grupa

12 oséb 12 oséb

1 grupa 1 grupa

12 oséb 12 oséb

1 grupa 1 grupa
reprezentanci aktywnych NGO dziatajgcych na rzecz 12 osob 12 osob
spotecznosci lokalnej

1 grupa 1 grupa
lokalne autorytety 15 056 15 0s6b

4 grupy 4 grupy

mieszkancy razem

48 0sob 48 0séb




Badanie desk research organizacji

Tematyka badan:

v' opracowanie w 2023 roku listy organizadji rzgdowych, samorzgdowych i pozarzgdowych
zajmujgcych sie profilaktyka
v' aktualizagja listy w 2024 roku.

Badanie i aktualizacja prowadzone w obu spotecznosciach (Grudzigdz i Wroctawek)



Badanie desk research —analiza dziatan profilaktycznych

Tematyka badan:

> analiza dziatan profilaktycznych realizowanych w szkotach w roku szkolnym 2021/2022. Badania
desk research prowadzone w 2023 roku, z wykorzystaniem sprawozdan szkot z realizagji zajec
profilaktycznych.

> analiza dziatan profilaktycznych realizowanych w szkotach w roku szkolnym 2022/2023 oraz
2023/2024. Badania desk research prowadzone w 2024 roku z wykorzystaniem sprawozdan szkot

z realizagji zaje¢ profilaktycznych

Badania prowadzone w obu spotecznosciach (Grudzigdz i Wtoctawek).



Inne dziatania w programie
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Organizacja | przeprowadzenie spotkania inauguracyjnego poswieconego
prezentacl planu systemowych dziatan profilaktycznych

We wstepnej fazie realizacji projektu zostanie zorganizowane spotkanie inauguracyjne z udziatem

przedstawicieli wtadz Grudzigdza (20 osdb) i dyrekgji szkot

Spotkanie umozliwi catosciowe przedstawienie projektu, jego gtdwnych elementéw, korzysci z

realizacji.



Opracowanie uzupetnien do planu dziatan profilaktycznych w spotecznosci
grudzigdzkie; w 2023 roku oraz planu dziatan profilaktycznych w 2024,

O wspdipraca z wkadzami lokalnymi - informowanie o postepach, konsultowanie kolejnych
zamierzen i dziatan programowych
Q opracowanie planu dziatan profilaktycznych w spotecznosci grudzigdzkiej i biezace korekty planu:
= konsultacje z wtadzami Grudzigdza projektu Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023 i
2024,
= analiza potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych w latach 2023 i 2024 na podstawie
wynikow badan mtodziezy w 2022 roku, reprezentantdw szkot i mieszkancéw w roku 2023,
= ustalenie mozliwych do realizacdji w spotecznosci grudzigdzkiej programéw profilaktycznych
z bazy programow rekomendowanych,

" biezgce korekty planu.



Rozpowszechnianie informac)i poprzez lokalne media

= opracowanie planu wspdtpracy z mediami lokalnymi
= opracowanie w 2023 i 2024 materiatéw zwigzanych z programem, kierowanych do publikacji w

lokalnych mediach



Przeprowadzenie szkolen dla nowych realizatorow Programow
Rekomendowanych

Q System programdw rekomendowanych — www.programyrekomendowane.pl

W ramach systemu dokonywana jest ocena programéw z obszardw promocgji zdrowia
psychicznego, profilaktyki uzaleznien (profilaktyki narkomanii, profilaktyki problemow
alkoholowych) oraz programow profilaktyki innych zachowan problemowych (ryzykownych)

dzieci i mtodziezy.

Programy sg badane pod katem spetnienia standarddw - szczegdtowych wymagan
odnoszacych sie do jakosci programu jako catosci, a takze poszczegdlnych etapdw jego
realizacji, {j. etapu diagnozy i oceny potrzeb, wyboru grupy docelowej, planowania celéw i
sposobdw ich realizacji, zapewnienia jakosci realizacji oraz monitorowania i oceny efektéw

programu w trakcie ewaluagji.



Przeprowadzenie szkolen dla nowych realizatorow Programow
Rekomendowanych

O Analiza potrzeb szkoleniowych realizatoréw programéw
zebranie opinii reprezentantdw szkét oraz reprezentantow wiadz Grudzigdza a takze analiza
wynikdw badan uczniéw. Identyfikacja na tej podstawie potrzeb szkoleniowych nowych
realizatoréw programéw profilaktycznych

Q Przeprowadzenie szkolen
ustalenie pakietu szkolen z zakresu Programdw Rekomendowanych oferowanych nowym
realizatorom programéw w Grudzigdzu, ustalenie zespotdéw szkolgcych sposrdd instytucji
dysponujgcych prawami autorskimi do wybranych Programow Rekomendowanych,

sfinansowanie zrealizowanych szkolen



Wsparcie merytoryczne realizacji zaplanowanych systemowych dziatan

profilaktycznych w spotecznosci grudzigdzkiej

(przy zatozeniu, ze realizacja dziatan profilaktycznych po wyszkoleniu nowych realizatoréw bedzie
kontynuowana przy finansowaniu ze srodkow wtasnych gminy Miasta Grudzigdz

O konsultacje merytoryczne on-line
w latach realizagji dziatan profilaktycznych (2023 i 2024) prowadzone bedg dla realizatorow
programow merytoryczne konsultacje on-line.

O organizacja webinaréw konsultacyjnych, na ktére beda zapraszani realizatorzy programéw

profilaktycznych



Stworzenie | prowadzenie portalu internetoweqo dla mieszkancéw 1 specjalistow

O Portal bedzie prezentowat produkty z realizacji programu (raporty, doniesienia merytoryczne)

oraz szeroki wachlarz materiatéw edukacyjnych i informacyjnych dot. problematyki profilaktyki

uzaleznien

O Bedzie promowat dziatania profilaktyczne wérdd mitodziezy prezentujgc profilaktyczne materiaty

dla mtodziezy

O Po zakonczeniu programu portal zostanie przejety przez UM Grudzigdz



Wspotpraca z samorzgdem, srodowiskiem lokalnych specjalistéw, realizatorow
programow | mieszkancami

O monitorowanie realizacji zaplanowanych systemowych dziatan profilaktycznych i ewentualne
korygowanie planu dziatan profilaktycznych w spotecznosci grudzigdzkiej

O prowadzenie konsultacji panelowych w zakresie komunikagji, wsp&tpracy i integracji dziatan

Organizacja 4 paneli tematycznych w zakresie komunikadji, wspotpracy i integracji dziatan w
celu optymalizacji procesu realizacji systemowych dziatan profilaktycznych dla:

. przedstawicieli wtadz Grudzigdza

. srodowiska szkolnego

. organizacji pozarzadowych

. innych lokalnych instytucji zainteresowanych systemowa profilaktykg uzaleznien

O opracowanie i przeprowadzenie szkolenia nt. wspierania systemowych dziatan profilaktycznych
opartych na dowodach naukowych dla:

" przedstawicieli grudzigdzkich massmediow

= koalicji wspOtpracujacych ze sobg 0sdb i instytugji realizujgcych program systemowych
dziatan profilaktycznych



Ogdinopolska konferencja podsumowujgca realizacje projektu z udziatem takze
przedstawicieli kontrolnej spotecznosci Wtotawka

Q Zaprezentowana zostanie diagnoza intensywnosci zachowan problemowych mtodziezy z obu
spotecznosci, wyniki ewaluadji zrealizowanego programu, postawy srodowisk szkolnych wobec
profilaktyki opartej na dowodach naukowych oraz ewentualne zmiany postaw, postawy
mieszkancow wobec profilaktyki i ewentualna zmiana postaw. Przedstawione zostang wnioski i
rekomendacje dotyczagce implementacji systemowych dziatan profilaktycznych w spotecznosci

lokalnej. Konferencja bedzie promowac prowadzenie profilaktyki uzaleznien z wykorzystaniem
Programdw Rekomendowanych.

O Planowany jest udziat w konferencji ok. 100 uczestnikow.
Imiennie zaproszeni zostang reprezentanci wtadz Grudzigdza oraz Wtoctawka, przedstawiciele
srodowisk szkolnych z obu spotecznosci, cztonkowie zespotu grudzigdzkiego uczestniczacy w
opracowaniu i wdrazaniu systemowego programu profilaktyki uzaleznien.

Dziennikarze, osoby pracujace z dzie¢mi i mtodziezg, przedstawiciele organizadji
pozarzagdowych, przedstawiciele stuzby zdrowia, pomocy spotecznej, policji zostang zaproszeni

poprzez rozestanie zaproszen do uczestnictwa do instytucji i organizacji zatrudniajgcych te
grupy zawodowe.



Dziekuje za uwage!

WWW. praeSterﬂO, pl biuro@praesterno.pl
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