


Wybór społeczności lokalnej, która będzie stanowiła grupę kontrolną, 
dobór prób badawczych

� uzgodnienie porozumienia z odpowiednimi władzami Włocławka dot. możliwości realizacji badań 

w szkołach, 

� nawiązanie kontaktu ze szkołami włocławskimi i grudziądzkimi, 

� losowanie klas do badań w obu społecznościach;

� uzgodnienie ze szkołami w obu społecznościach osób, które wezmą udział w badaniu postaw 

przedstawicieli środowisk szkolnych (dyrektorów, nauczycieli, pedagogów/psychologów) do 

profilaktyki opartej na dowodach naukowych

� wybór reprezentantów mieszkańców do badań fokusowych postaw wobec działań 

profilaktycznych w 2023 i 2024 roku



Przykłady użycia

Badania diagnostyczne w społeczności Grudziądza i kontrolnej:

�w zakresie identyfikacji zachowań ryzykownych, czynników ryzyka i czynników chroniących 

związanych z używaniem substancji psychoaktywnych przez młodzież (klasy 6 SP oraz 1 szkół 

ponadpodstawowych),

�w zakresie identyfikacji postaw przedstawicieli środowisk szkolnych (dyrektorów, nauczycieli, 

pedagogów/psychologów) wobec profilaktyki opartej na dowodach naukowych,

�w zakresie identyfikacji postaw mieszkańców wobec działań profilaktycznych,

�opracowanie listy organizacji rządowych i pozarządowych zajmujących się profilaktyką,

�analiza działań profilaktycznych realizowanych w szkołach oraz w społecznościach lokalnych.



Badania

� uzyskanie pozytywnej opinii komisji etycznej

� konsultacje treści badań z reprezentantami władz Grudziądza i Włocławka

� rekrutacja realizatorów badań w szkołach - wyłonienie w każdej szkole osób odpowiedzialnych za 

przeprowadzenie badania uczniów w 2022 i 2024 roku



Przykłady użycia
Diagnoza zachowań ryzykownych, czynników ryzyka i czynników chroniących 
związanych z używaniem substancji psychoaktywnych przez młodzież (klasy 

6 SP oraz 1 szkół ponadpodstawowych)

pomiar pretestowy

grupy eksperymentalne

pomiar posttestowy

grupy eksperymentalne

oddziaływania programowe

pomiar pretestowy

grupy kontrolne

pomiar posttestowy

grupy kontrolne

standardowe działania szkoły

czas badań – jesień 2022 r. czas badań – jesień 2024 r.



Przykłady użyciaDiagnoza zachowań ryzykownych, czynników ryzyka i czynników 
chroniących związanych z używaniem substancji psychoaktywnych 

przez młodzież (klasy 6 SP oraz 1 szkół ponadpodstawowych),

 ilość klas losowanych do 

badań w poszcz. typach szkół

Grudziądz Włocławek

licea
13

klas

15 

klas

technika
20 

klas

19 

klas

szkoły branżowe I stopnia
7 

klas

5 

klas

razem
40 

klas

40 

klas

szkoły 

podstawowe
ilość klas losowanych do 

badań

Grudziądz 40 klas

 Włocławek 40 klas



Przykłady użycia
Diagnoza zachowań ryzykownych, czynników ryzyka i czynników chroniących 
związanych z używaniem substancji psychoaktywnych przez młodzież (klasy 

6 SP oraz 1 szkół ponadpodstawowych),
Kwestionariusz – obszary diagnozy porównawczej

� Społeczność lokalna (środowisko)

� Rodzina

� Szkoła

� Cechy indywidualne i czynniki rówieśnicze

Zmienne wynikowe

� Symptomy zaburzeń depresyjnych

� Używanie substancji psychoaktywnych

� Zachowania antyspołeczne

� Brak higieny cyfrowej
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Brak higieny 
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Czynniki ryzyka Czynniki chroniące



Badanie przedstawicieli środowisk szkolnych

Tematyka badań: Identyfikacja postaw przedstawicieli środowisk szkolnych wobec profilaktyki 

opartej na dowodach naukowych oraz analiza zmiany postaw w czasie

W badaniach będą uczestniczyć

� przedstawiciele dyrekcji każdej szkoły 

� wychowawcy klas wylosowanych do badania uczniów

� psycholodzy/pedagodzy szkolni.

Badania przedstawicieli środowisk szkolnych przeprowadzone zostaną dwukrotnie (w 2023 roku i 

2024 roku) z wykorzystaniem podobnego kwestionariusza internetowego.



  Grudziądz Włocławek

przedstawiciele dyrekcji 40 51

szkoły podstawowe 20 23

licea ogólnokształcące 6 11

technika 7 8

szkoły branżowe 7 9

nauczyciele - wychowawcy klas wylosowanych do badań
80 80

szkoły podstawowe 40 40

szkoły ponadpodstawowe 40 40

psycholodzy/pedagodzy szkolni 80 80

szkoły podstawowe 40 40

szkoły ponadpodstawowe 40 40

przedstawiciele środowisk szkolnych razem
200 211

Badanie przedstawicieli środowisk szkolnych



Badanie mieszkańców

Tematyka badań: rozpoznanie postaw mieszkańców wobec działań profilaktycznych

W badaniach udział wezmą 4 kategorie respondentów wybrani wg kryterium potencjalnego 
zainteresowania działaniami wychowawczymi/profilaktycznymi wobec młodzieży lub/i aktywności na 
rzecz społeczności lokalnej: 

� rodzice uczniów klas szóstych szkół podstawowych

� rodzice uczniów klas pierwszych szkół ponadpodstawowych

� reprezentanci aktywnych organizacji pozarządowych działających na rzecz społeczności lokalnej

� autorytety lokalne

Badania mieszkańców przeprowadzone zostaną dwukrotnie (w 2023 roku i 2024 roku) z wyko-
rzystaniem podobnego scenariusza wywiadu grupowego. 
Wywiady będą prowadzone w trybie stacjonarnym lub on-line, w zależności od konkretnych 
warunków.



Badanie mieszkańców
W każdej kategorii mieszkańców przeprowadzone zostaną badania jakościowe w trybie 
zogniskowanego wywiadu grupowego (FGI) wg danych prezentowanych w poniższej tabeli:

  Grudziądz Włocławek

rodzice uczniów klas szóstych szkół podstawowych

1 grupa

12 osób

1 grupa

12 osób

rodzice uczniów klas pierwszych szkół ponadpodstawowych

1 grupa

12 osób

1 grupa

12 osób

reprezentanci aktywnych NGO działających na rzecz 

społeczności lokalnej

1 grupa

12 osób

1 grupa

12 osób

lokalne autorytety
1 grupa

12 osób

1 grupa

12 osób

mieszkańcy razem
4 grupy

48 osób

4 grupy

48 osób



Badanie desk research organizacji

Tematyka badań: 

� opracowanie w 2023 roku listy organizacji rządowych, samorządowych i pozarządowych 

zajmujących się profilaktyką

� aktualizacja listy w 2024 roku.

Badanie i aktualizacja prowadzone w obu społecznościach (Grudziądz i Włocławek)



–Badanie desk research  analiza  działań profilaktycznych 

Tematyka badań: 

� analiza działań profilaktycznych realizowanych w szkołach w roku szkolnym 2021/2022. Badania 

desk research prowadzone w 2023 roku, z wykorzystaniem sprawozdań szkół z realizacji zajęć 

profilaktycznych.

� analiza działań profilaktycznych realizowanych w szkołach w roku szkolnym 2022/2023 oraz 

2023/2024. Badania desk research prowadzone w 2024 roku z wykorzystaniem sprawozdań szkół 

z realizacji zajęć profilaktycznych

Badania prowadzone w obu społecznościach (Grudziądz i Włocławek).



Inne działania w programie



Organizacja i przeprowadzenie spotkania inauguracyjnego poświęconego 
prezentacji planu systemowych działań profilaktycznych

� We wstępnej fazie realizacji projektu zostanie zorganizowane spotkanie inauguracyjne z udziałem 

przedstawicieli władz Grudziądza (20 osób) i dyrekcji szkół

� Spotkanie umożliwi całościowe przedstawienie projektu, jego głównych elementów, korzyści z 

realizacji. 



Opracowanie uzupełnień do planu działań profilaktycznych w społeczności 
grudziądzkiej w 2023 roku oraz planu działań profilaktycznych w 2024,

� współpraca z władzami lokalnymi - informowanie o postępach, konsultowanie kolejnych 

zamierzeń i działań programowych

� opracowanie planu działań profilaktycznych w społeczności grudziądzkiej i bieżące korekty planu:

� konsultacje z władzami Grudziądza projektu Gminnego Programu Profilaktyki i 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2023 i 

2024, 

� analiza potrzeb w zakresie działań profilaktycznych w latach 2023 i 2024 na podstawie 

wyników badań młodzieży w 2022 roku, reprezentantów szkół i mieszkańców w roku 2023, 

� ustalenie możliwych do realizacji w społeczności grudziądzkiej programów profilaktycznych 

z bazy programów rekomendowanych, 

� bieżące korekty planu.



Rozpowszechnianie informacji poprzez lokalne media

� opracowanie planu współpracy z mediami lokalnymi

� opracowanie w 2023 i 2024 materiałów związanych z programem, kierowanych do publikacji w 

lokalnych mediach



Przeprowadzenie szkoleń dla nowych realizatorów Programów 
Rekomendowanych

� System programów rekomendowanych – www.programyrekomendowane.pl 

W ramach systemu dokonywana jest ocena programów z obszarów promocji zdrowia 

psychicznego, profilaktyki uzależnień (profilaktyki narkomanii, profilaktyki problemów 

alkoholowych) oraz programów profilaktyki innych zachowań problemowych (ryzykownych) 

dzieci i młodzieży.

Programy są badane pod kątem spełnienia standardów - szczegółowych wymagań 

odnoszących się do jakości programu jako całości, a także poszczególnych etapów jego 

realizacji, tj. etapu diagnozy i oceny potrzeb, wyboru grupy docelowej, planowania celów i 

sposobów ich realizacji, zapewnienia jakości realizacji oraz monitorowania i oceny efektów 

programu w trakcie ewaluacji.



Przeprowadzenie szkoleń dla nowych realizatorów Programów 
Rekomendowanych

� Analiza potrzeb szkoleniowych realizatorów programów 

zebranie opinii reprezentantów szkół oraz reprezentantów władz Grudziądza a także analiza 

wyników badań uczniów. Identyfikacja na tej podstawie potrzeb szkoleniowych nowych 

realizatorów programów profilaktycznych

� Przeprowadzenie szkoleń 

ustalenie pakietu szkoleń z zakresu Programów Rekomendowanych oferowanych nowym 

realizatorom programów w Grudziądzu, ustalenie zespołów szkolących spośród instytucji 

dysponujących prawami autorskimi do wybranych Programów Rekomendowanych, 

sfinansowanie zrealizowanych szkoleń 



Wsparcie merytoryczne realizacji zaplanowanych systemowych działań 
profilaktycznych w społeczności grudziądzkiej 

(przy założeniu, że realizacja działań profilaktycznych po wyszkoleniu nowych realizatorów będzie 
kontynuowana przy finansowaniu ze środków własnych gminy Miasta Grudziądz

� konsultacje merytoryczne on-line

w latach realizacji działań profilaktycznych (2023 i 2024) prowadzone będą dla realizatorów 

programów merytoryczne konsultacje on-line. 

� organizacja webinarów konsultacyjnych, na które będą zapraszani realizatorzy programów 

profilaktycznych 



Stworzenie i prowadzenie portalu internetowego dla mieszkańców i specjalistów

� Portal będzie prezentował produkty z realizacji programu (raporty, doniesienia merytoryczne) 

oraz szeroki wachlarz materiałów edukacyjnych i informacyjnych dot. problematyki profilaktyki 

uzależnień

� Będzie promował działania profilaktyczne wśród młodzieży prezentując profilaktyczne materiały 

dla młodzieży 

� Po zakończeniu programu portal zostanie przejęty przez UM Grudziądz



Współpraca z samorządem, środowiskiem lokalnych specjalistów, realizatorów 
programów i mieszkańcami

� monitorowanie realizacji zaplanowanych systemowych działań profilaktycznych i ewentualne 
korygowanie planu działań profilaktycznych w społeczności grudziądzkiej

� prowadzenie konsultacji panelowych w zakresie komunikacji, współpracy i integracji działań 

Organizacja 4 paneli tematycznych w zakresie komunikacji, współpracy i integracji działań w 
celu optymalizacji procesu realizacji systemowych działań profilaktycznych dla:

• przedstawicieli władz Grudziądza
• środowiska szkolnego
• organizacji pozarządowych
• innych lokalnych instytucji zainteresowanych systemową profilaktyką uzależnień

� opracowanie i przeprowadzenie szkolenia nt. wspierania systemowych działań profilaktycznych 
opartych na dowodach naukowych dla:

� przedstawicieli grudziądzkich massmediów

� koalicji współpracujących ze sobą osób i instytucji realizujących program systemowych 
działań profilaktycznych



Ogólnopolska konferencja podsumowująca realizację projektu z udziałem także 
przedstawicieli kontrolnej społeczności Włoławka

� Zaprezentowana zostanie diagnoza intensywności zachowań problemowych młodzieży z obu 
społeczności, wyniki ewaluacji zrealizowanego programu, postawy środowisk szkolnych wobec 
profilaktyki opartej na dowodach naukowych oraz ewentualne zmiany postaw, postawy 
mieszkańców wobec profilaktyki i ewentualna zmiana postaw. Przedstawione zostaną wnioski i 
rekomendacje dotyczące implementacji systemowych działań profilaktycznych w społeczności 
lokalnej. Konferencja będzie promować prowadzenie profilaktyki uzależnień z wykorzystaniem 
Programów Rekomendowanych.

� Planowany jest udział w konferencji ok. 100 uczestników. 
Imiennie zaproszeni zostaną reprezentanci władz Grudziądza oraz Włocławka, przedstawiciele 
środowisk szkolnych z obu społeczności, członkowie zespołu grudziądzkiego uczestniczący w 
opracowaniu i wdrażaniu systemowego programu profilaktyki uzależnień. 

Dziennikarze, osoby pracujące z dziećmi i młodzieżą, przedstawiciele organizacji 
pozarządowych, przedstawiciele służby zdrowia, pomocy społecznej, policji zostaną zaproszeni 
poprzez rozesłanie zaproszeń do uczestnictwa do instytucji i organizacji zatrudniających te 
grupy zawodowe. 




