


Przykłady użycia

Badania diagnostyczne w społeczności Grudziądza i kontrolnej:

I. w zakresie identyfikacji zachowań ryzykownych, czynników ryzyka i czynników chroniących 

związanych z używaniem substancji psychoaktywnych przez młodzież (klasy 6 SP oraz 1 szkół 

ponadpodstawowych),

II. w zakresie identyfikacji postaw przedstawicieli środowisk szkolnych (dyrektorów, nauczycieli, 

pedagogów/psychologów) wobec profilaktyki opartej na dowodach naukowych,

III. w zakresie identyfikacji postaw mieszkańców wobec działań profilaktycznych,

IV. opracowanie listy organizacji rządowych i pozarządowych zajmujących się profilaktyką,

V. analiza działań profilaktycznych realizowanych w szkołach oraz w społecznościach lokalnych.



Przykłady użycia
Badanie młodzieży

Diagnoza zachowań ryzykownych, czynników ryzyka i czynników chroniących związanych z 
używaniem substancji psychoaktywnych przez młodzież (klasy 6 SP oraz 1 szkół 

ponadpodstawowych)

pomiar pretestowy

grupy eksperymentalne

pomiar posttestowy

grupy eksperymentalne

oddziaływania programowe

pomiar pretestowy

grupy kontrolne

pomiar posttestowy

grupy kontrolne

standardowe działania szkoły

czas badań – wiosna 2023 r. czas badań – jesień 2024 r.



Badanie przedstawicieli środowisk szkolnych

Tematyka badań: Identyfikacja postaw przedstawicieli środowisk szkolnych wobec profilaktyki opartej 

na dowodach naukowych oraz analiza zmiany postaw w czasie

W badaniach będą uczestniczyć

� przedstawiciele dyrekcji każdej szkoły 

� wychowawcy klas wylosowanych do badania uczniów

� psycholodzy/pedagodzy szkolni.

Badania przedstawicieli środowisk szkolnych przeprowadzone zostaną dwukrotnie (w 2023 roku i 

2024 roku) z wykorzystaniem podobnego kwestionariusza internetowego.



Badanie mieszkańców

Tematyka badań: rozpoznanie postaw mieszkańców wobec działań profilaktycznych

W badaniach udział wezmą 4 kategorie respondentów wybrani wg kryterium potencjalnego 
zainteresowania działaniami wychowawczymi/profilaktycznymi wobec młodzieży lub/i aktywności na 
rzecz społeczności lokalnej: 

� rodzice uczniów klas szóstych szkół podstawowych

� rodzice uczniów klas pierwszych szkół ponadpodstawowych

� reprezentanci aktywnych organizacji pozarządowych działających na rzecz społeczności lokalnej

� autorytety lokalne

Badania mieszkańców przeprowadzone zostaną dwukrotnie (w 2023 roku i 2024 roku) z wyko-
rzystaniem podobnego scenariusza wywiadu grupowego. 
Wywiady będą prowadzone w trybie stacjonarnym lub on-line, w zależności od konkretnych 
warunków.



Badanie desk research organizacji

Tematyka badań: 

� opracowanie w 2023 roku listy organizacji rządowych, samorządowych i pozarządowych 

zajmujących się profilaktyką

� aktualizacja listy w 2024 roku.

Badanie i aktualizacja prowadzone w obu społecznościach (Grudziądz i Włocławek)



–Badanie desk research  analiza  działań profilaktycznych 

Tematyka badań: 

� analiza działań profilaktycznych realizowanych w szkołach w roku szkolnym 2021/2022. Badania 

desk research prowadzone w 2023 roku, z wykorzystaniem sprawozdań szkół z realizacji zajęć 

profilaktycznych.

� analiza działań profilaktycznych realizowanych w szkołach w roku szkolnym 2022/2023 oraz 

2023/2024. Badania desk research prowadzone w 2024 roku z wykorzystaniem sprawozdań szkół 

z realizacji zajęć profilaktycznych

Badania prowadzone w obu społecznościach (Grudziądz i Włocławek).



Opracowanie planu działań profilaktycznych w społeczności grudziądzkiej i 
bieżące korekty planu:

� konsultacje z władzami Grudziądza projektu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2024, 

� analiza potrzeb w zakresie działań profilaktycznych w latach 2023 i 2024 na podstawie wyników 

badań młodzieży, reprezentantów szkół i mieszkańców, 

� ustalenie możliwych do realizacji w społeczności grudziądzkiej programów profilaktycznych z 

bazy programów rekomendowanych, 

� bieżące korekty planu.



Rozpowszechnianie informacji poprzez lokalne media

� opracowanie planu współpracy z mediami lokalnymi

� opracowanie w 2023 i 2024 materiałów związanych z programem, kierowanych do publikacji w 

lokalnych mediach



Przeprowadzenie szkoleń dla nowych realizatorów Programów 
Rekomendowanych

� Analiza potrzeb szkoleniowych realizatorów programów 

zebranie opinii reprezentantów szkół oraz reprezentantów władz Grudziądza, a także analiza 

wyników badań uczniów. Identyfikacja na tej podstawie potrzeb szkoleniowych nowych 

realizatorów programów profilaktycznych

� Przeprowadzenie szkoleń 

ustalenie pakietu szkoleń z zakresu Programów Rekomendowanych oferowanych nowym 

realizatorom programów w Grudziądzu, ustalenie zespołów szkolących spośród instytucji 

dysponujących prawami autorskimi do wybranych Programów Rekomendowanych, sfinansowanie 

zrealizowanych szkoleń 



Stworzenie i prowadzenie portalu internetowego 
dla młodzieży, dorosłych mieszkańców i specjalistów

� Portal będzie prezentował produkty z realizacji programu (raporty, doniesienia merytoryczne) oraz 

szeroki wachlarz materiałów edukacyjnych i informacyjnych dot. problematyki profilaktyki 

uzależnień

� Będzie promował działania profilaktyczne wśród młodzieży prezentując profilaktyczne materiały 

dla młodzieży 

� Po zakończeniu programu portal zostanie przejęty przez UM Grudziądz



Ogólnopolska konferencja podsumowująca realizację projektu z udziałem także 
przedstawicieli kontrolnej społeczności Włocławka

� prezentacja diagnozy intensywności zachowań problemowych młodzieży z obu społeczności, 

� prezentacja wyników ewaluacji zrealizowanego programu, 

� prezentacja postaw środowisk szkolnych wobec profilaktyki opartej na dowodach naukowych oraz 
ewentualne zmiany postaw, 

� prezentacja postaw mieszkańców wobec profilaktyki i ewentualna zmiana postaw,

� przedstawienie wniosków i rekomendacji dotyczących implementacji systemowych działań 
profilaktycznych w społeczności lokalnej. 

� Planowany jest udział w konferencji ok. 100 uczestników. 

Imiennie zaproszeni zostaną reprezentanci władz Grudziądza oraz Włocławka, przedstawiciele 
środowisk szkolnych z obu społeczności, członkowie zespołu grudziądzkiego uczestniczący w 
opracowaniu i wdrażaniu systemowego programu profilaktyki uzależnień. 

Rozesłanie zaproszeń do masmediów, instytucji pracujących z dziećmi i młodzieżą, organizacji 
pozarządowych, służby zdrowia, pomocy społecznej, policji. 



Kilka informacji na temat 
prowadzonych aktualnie badań 

młodzieży



realizacja

plan N %

SP 40 29 73%

LO 12 9 75%

TECHNIKA 21 15 71%

SZKOŁY BRANŻOWE 7 4 57%

ogółem 80 57 71%

Jaki odsetek klas zbadano do 14 kwietnia 2023?





ilość uczniów w badanych klasach 1468

ilość uczniów uczestniczących w badaniach   931

% uczniów uczestniczących w badaniach       63%

Odsetek uczniów uczestniczących w badaniach

% uczniów ze szkół 
podstawowych

% uczniów ze szkół 
ponadpodstawowych

41% 59%





Przyczyny nieuczestniczenia uczniów w badaniach

Kategoria N %

uczniowie nieobecni w szkole w czasie badań 270 18%

odmowy rodziców 169 12%

odmowy uczniów 98 7%

Razem 537 37%

uczniowie uczestniczący w badaniach 931 63%

Ogółem 1468 100%



Na czym polegają badania?

Celem badań jest uzyskanie wiedzy o problemach młodzieży. Pozwoli to na 

zwiększenie skuteczności działań na rzecz jej prawidłowego rozwoju i 

bezpieczeństwa. Także działań ograniczających zachowania ryzykowne młodzieży.

Pytania ankiety dotyczą:

• doświadczeń i opinii młodzieży na temat papierosów, alkoholu i narkotyków,

• sposobu korzystania z komputera i Internetu,

• nastroju i przeżywanych emocji.

Ankieta pozwala na poznanie:

• sytuacji szkolnej młodzieży i jej sytuacji domowej,

• relacji młodzieży z rówieśnikami,

• opinii na temat otoczenia, w którym mieszka.

Fragment formularza dla rodziców z prośbą o wyrażenie zgody na udział dziecka w badaniach
















