
 

INFORMACJA PRASOWA 

Jaka jest skala uzależnień i zachowań ryzykownych wśród grudziądzkiej 

młodzieży? Jakie działania powinny zostać podjęte w ramach profilaktyki, by 

im przeciwdziałać?  

 

Od 2022 roku Fundacja Praesterno we współpracy z Urzędem Miasta Grudziądza 

prowadzi projekt pt. Wsparcie realizacji systemowych działań profilaktycznych 

w społeczności lokalnej.  

W ramach działań Fundacja Praesterno zrealizowała dotychczas:  

• badania diagnostyczne grudziądzkiej młodzieży klas szóstych szkół 

podstawowych oraz klas pierwszych szkół ponadpodstawowych różnych 

typów (licea, technika, szkoły branżowe). Celem badania była identyfikacja 

zachowań ryzykownych oraz czynników ryzyka i czynników chroniących 

związanych z używaniem substancji psychoaktywnych oraz innymi 

zachowaniami problemowymi. Młodzież szkolna była badana w okresie luty–

czerwiec 2023 roku. Badaniami objęto 40 klas sześciu szkół podstawowych 

oraz 40 klas jednej szkoły ponadpodstawowej. 

• badania postaw przedstawicieli grudziądzkich środowisk szkolnych 

(dyrektorów, nauczycieli, pedagogów/psychologów) wobec działań 

profilaktycznych opartych na dowodach naukowych. Przedstawiciele 

środowisk szkolnych byli badani w czerwcu 2023 roku.  

Wynikiem badań jest diagnoza potrzeb – opracowanie planu działań profilaktycznych 

do realizacji w latach 2023–2024 w społeczności grudziądzkiej, zgodnego z aktualną 

wiedzą i standardami obowiązującymi w profilaktyce, uwzględniającego Programy 

Rekomendowane w Systemie Rekomendacji Programów Profilaktycznych i Promocji 

Zdrowia Psychicznego, w tym: przygotowanie osób, które realizować będą 

profilaktykę uzależnień opartą na dowodach naukowych.  

Zadanie jest współfinansowane ze środków Funduszu Rozwiązywania Problemów 

Hazardowych będących w dyspozycji Ministra Zdrowia w ramach konkursu 

przeprowadzonego przez Krajowe Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom. 


