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Jaka jest skala uzaleznien i zachowan ryzykownych wsréd grudzigdzkiej
miodziezy? Jakie dzialania powinny zosta¢ podjete w ramach profilaktyki, by
im przeciwdziata¢?

Od 2022 roku Fundacja Praesterno we wspétpracy z Urzedem Miasta Grudzigdza
prowadzi projekt pt. Wsparcie realizacji systemowych dziatan profilaktycznych
w spotfecznosci lokalney.

W ramach dziatan Fundacja Praesterno zrealizowata dotychczas:

e badania diagnostyczne grudzigdzkiej mtodziezy klas szostych szkot
podstawowych oraz klas pierwszych szkdt ponadpodstawowych réznych
typow (licea, technika, szkoty branzowe). Celem badania byfa identyfikacja
zachowan ryzykownych oraz czynnikdw ryzyka i czynnikow chronigcych
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz innymi
zachowaniami problemowymi. Mtodziez szkolna byta badana w okresie luty—
czerwiec 2023 roku. Badaniami objeto 40 klas szesciu szkdt podstawowych
oraz 40 klas jednej szkoty ponadpodstawowe;j.

e badania postaw przedstawicieli grudzigdzkich srodowisk szkolnych
(dyrektoréow,  nauczycieli, pedagogow/psychologéw) wobec  dziatan
profilaktycznych opartych na dowodach naukowych. Przedstawiciele
Srodowisk szkolnych byli badani w czerwcu 2023 roku.

Wynikiem badan jest diagnoza potrzeb — opracowanie planu dziatah profilaktycznych
do realizacji w latach 2023-2024 w spotecznos$ci grudzigdzkiej, zgodnego z aktualng
wiedzg i standardami obowigzujgcymi w profilaktyce, uwzgledniajgcego Programy
Rekomendowane w Systemie Rekomendacji Programoéw Profilaktycznych i Promocii
Zdrowia Psychicznego, w tym: przygotowanie osoéb, ktére realizowa¢ bedg
profilaktyke uzaleznien opartg na dowodach naukowych.

Zadanie jest wspoffinansowane ze srodkéw Funduszu Rozwigzywania Problemow
Hazardowych bedgcych w dyspozycji Ministra Zdrowia w ramach konkursu
przeprowadzonego przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.



