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Zapraszamy Cie do wypetnienia ankiety, ktorej celem jest lepsze poznanie poglgdow i
zachowarn ucznidw i uczennic zwigzanych z roznymi sytuacjami. Zebrane od Ciebie i Twoich
kolegow informacje postuzq Zespotowi badawczemu do opracowania dziatan, ktdre bedq
odpowiadaty na potrzeby Twoje oraz Twoich kolezanek i kolegdw.

Ankieta dotyczy:

e Twoich doswiadczen i opinii na temat papierosow, alkoholu i narkotykow,

e sposobu, w jaki korzystasz z komputera i internetu,

e nastrojow i emocji jakie przezywasz.
Pytamy tez o Twojg:

e sytuacje szkolnq i domowg,

e relacje z réwiesnikami,

e opinie na temat otoczenia, w ktorym mieszkasz.
Wypetnienie ankiety jest dobrowolne. Mozesz zrezygnowac z jej wypetniania w dowolnej
chwili. MozZesz tez nie udzieli¢ odpowiedzi na wybrane pytania.
Nikt ze szkoty ani rodzice nie bedg mieli dostepu do Twoich odpowiedzi. Twoja ankieta bedzie
oznaczona specjalnym kodem, ktdry pozwoli nam porownac Twoje dzisiejsze odpowiedzi z
Twoimi odpowiedziami w kolejnym badaniu za dwa lata.
Pamietaj, nie ma tu ,dobrych” ani ,ztych” odpowiedzi. Wazne jest, abys na pytania
odpowiadat/a szczerze i samodzielnie.
Jesli jest to mozliwe, prosimy o odpowiedZ na wszystkie pytania.

Badania, do udziatu w ktdrych Cie zapraszamy, sq prowadzone przez Fundacje Praesterno na
zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom we wspdtporacy z Urzedem
Miasta Grudzigdza i Urzedem Miasta Wtoctawka. Koordynatorem badan jest Tomasz
Kowalewicz, cztonek Zarzqdu Fundacji Praesterno, tel. 601 311 454, e-mail tk@praesterno.pl.

Dziekujemy za wypetnienie ankiety.



Ponizej podajemy instrukcje, ktéra pozwoli Ci utworzyé Twéj niepowtarzalny kod.

Dzieki temu kodowi pozostaniesz anonimowy/anonimowa - nie bedziemy zna¢ Twojego
imienia i nazwiska. Za 2 lata zostaniesz poproszony/ poproszona o wypetnienie drugiej ankiety,
do ktérej utworzysz i wpiszesz jeszcze raz ten sam kod, zebysmy wiedzieli, ze obie ankiety sg
od tej samej osoby.

1. wpisz trzecig litere imienia taty

na przyktad gdyby tata miat na imie ANDRZEJ, nalezatoby wpisac D.
Jesdli nie znasz imienia taty wpisz Z

—

2. wpisz dzien Twojego urodzenia

na przyktad gdyby dniem Twojego urodzenia byt 6 grudnia, nalezatoby wpisa¢ 6

3. wpisz trzecig litere imienia mamy

na przykfad gdyby Twoja mama miata na imie JOANNA, nalezatoby wpisa¢ A
Jesdli nie znasz imienia mamy wpisz S

——

4. wpisz trzecig litere swojego imienia

na przyktad gdyby tym imieniem byt TOMASZ, nalezatoby wpisa¢ M

Kod z przyktadu to: D6AM.

Dziekujemy za utworzenie kodu.
Ponizej wpisz w catosci kod, ktéry utworzytes/as.

Whpisz swoj kod:

—

Zanim zaczniesz wypetnia¢ ankiete, zapoznaj sie z ponizszymi wskazéwkami.
1. Postaraj sie nie opusci¢ zadnego pytania.
2. Co zrobié¢, jesli pomylisz sie i zaznaczysz niewtasciwg odpowiedz?

Zaznacz odpowiedz witasciwg, zaznaczenie niewtasciwe automatycznie zostanie cofniete.
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NASTEPNYCH KILKA PYTAN DOTYCZY PAPIEROSOW.
Pamietaj, ze wypetnianie ankiety jest poufne.

1. Kiedy (jesli w ogodle) zdarzyto Ci sie PO RAZ PIERWSZY zapali¢ papierosa lub uzywac
nikotyny w innej formie, jak e-papieros, 1QOS — urzadzenie podgrzewajace tyton, itp.?

NoueWwDNR

nigdy /1/

w wieku 16 lat lub pdzniej /2/
w wieku 15 lat /3/

w wieku 14 lat /4/

w wieku 13 lat /5/

w wieku 12 lat /e/

w wieku 11 lat lub wczesniej /7/

2. Czy palisz papierosy?

1.

vk wnN

nie

tak - kilka razy w roku

tak - kilka razy w miesigcu
tak - kilka razy w tygodniu
tak - codziennie

3. Czy uzywasz tzw. e-papierosow lub 1QOS (urzgdzenie podgrzewajace tyton)?

5.

PwbnhpE

nie
tak - kilka razy w roku

tak - kilka razy w miesigcu
tak - kilka razy w tygodniu
tak - codziennie

4. Czy przypuszczasz, ze w przysztosci bedziesz pali¢ papierosy lub uzywac tytoniu w innej

formie?

Zaznacz jedng odpowied? W KAZDEJ LINII

nie bede raczej nie trudno raczej bede
pali¢/uzywacé bede powiedzieé bede pali¢/uzywad
/1/ 12/ /3/ /5/

/4/

1. w ciggu najblizszych 30 dni?

2. w ciggu najblizszych 12 miesiecy?

3. kiedykolwiek w przysztosci?
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KOLEJNE PYTANIA DOTYCZA ,,PICIA ALKOHOLU”.
PICIE OZNACZA: ,wypicie WIECEJ niz tyk szampana, piwa, wina, wodki lub innego napoju

alkoholowego”

5. Kiedy (jesli w ogole) zdarzyto Ci sie PO RAZ PIERWSZY swiadomie wypi¢ napdj

alkoholowy?
nigdy /1/

w wieku 16 lat lub pdzniej /2/

w wieku 15 lat /3/
w wieku 14 lat /4/
w wieku 13 lat /5/
w wieku 12 lat /e6/

w wieku 11 lat lub wczesniej /7/

6. lle razy zdarzyto Ci sie pi¢ jaki$ napdj alkoholowy (tzn. szampan, piwo, wino, wodke lub
inny napdj zawierajacy alkohol)?

Zaznacz jedng odpowied? W KAZDEJ LINII

ani razu

/o/

1-2 razy

3-5 razy

12/

6-9 razy

13/

10-19
razy

/41

20 razy
lub wiecej
/5/

1. w ciggu ostatnich 30 dni?

2. w ciggu ostatnich 12 miesiecy?

3. kiedykolwiek w zyciu?

7. lle razy (jesli w ogéle) zdarzyto Ci sie UPIC napojem alkoholowym, tzn. piwem, winem lub
wadka, tzn. wypié tyle, zeby np. zataczaé sie, betkotaé, nie pamietag, co sie dziato?

Zaznacz jedng odpowied? W KAZDEJ LINII

nigdy sie nie
upitem/am
/0/

1-2 razy

1/

3-5razy

12/

6-9 razy

/3/

10-19
razy
/4/

20 razy lub
wiecej
/5/

1. w ciggu ostatnich 30 dni?

2. w ciggu ostatnich 12 miesiecy?

3. kiedykolwiek w zyciu?

8. Czy przypuszczasz, ze bedziesz pi¢ napoje alkoholowe (jak szampan, piwo, wino czy wodka

lub inne napoje alkoholowe)...

Zaznacz jedng odpowied? W KAZDEJ LINII

nie bede | raczejnie trudno raczej bedepic
pic bede pi¢ powiedziec bede pi¢
12/ 3/ /4/ /5/
/1/

1. w ciggu najblizszych 30 dni?

2. wciggu najblizszych 12 miesiecy?

3. kiedykolwiek w zyciu?




9. Na ile jestes pewien, ze mdgthys/mogtabys odmdwié, gdyby proponowano Ci alkohol w

nastepujacych sytuacjach:

Zaznacz jedng odpowiedz W KAZDEJ LINII

moge raczej nie jestem raczej nie nie moge
odmowic moge pewien/pewna moge odmowic
odmowic odmowic

/1/

2/

/3/

/4]

/5/

1. w domu przyjaciela

2. gdyby proponowat starszy brat lub
siostra

3. gdyby proponowaty inne starsze
osoby

4. na imprezie lub dyskotece

5. gdyby proponowata Twoja
sympatia (chtopak/dziewczyna)

10. Na ile tatwo mégtbys/mogtabys kupi¢ alkohol (np. piwo, wino, wédke lub inne napoje
alkoholowe), gdybys tego chciat/a?

1. bardzo fatwo

2. raczej tatwo

3. trudno powiedziec¢

4. raczej trudno

5. bardzo trudno
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KOLEJNE PYTANIA DOTYCZA ,NARKOTYKOW” | INNYCH SUBSTANCIJI PRZYJMOWANYCH
W CELU ODURZANIA SIE

11. Kiedy (jesli w ogodle) zdarzyto Ci sie PO RAZ PIERWSZY uiy¢ narkotykéw (w tym
marihuany, haszyszu lub "dopalaczy") lub innych substancji w celu odurzenia sie?

nigdy /1/

w wieku 16 lat lub pdzniej /2/

w wieku 15 lat /3/

w wieku 14 lat /4/

w wieku 13 lat /5/

w wieku 12 lat /e/

w wieku 11 lat lub wczesniej /7/

11A. Wpisz, jaka to byta substancja? ‘

12. Czy w ciggu OSTATNICH 12 MIESIECY zdarzylto sie, ze uzywates/as narkotykéw (w tym
marihuany, haszyszu lub "dopalaczy") lub innych substancji w celu odurzania sie?

1. nie - nie zdarzyto mi sie

2. tak - jeden lub dwa razy

3. tak - kilka razy

4. tak - 10 razy lub wiecej



13. Jakie to byty substancje?
W tym pytaniu mozesz zaznaczyc wiecej niz jedng odpowiedz

1.
. ,2dopalacze” (nowe substancje psychoaktywne)
. LSD lub inne halucynogeny
. leki uspokajajace lub nasenne (przyjmowane w celu odurzenia sie)
. leki przeciwbdlowe (przyjmowane w celu odurzenia sie)
. amfetamina
. mefedron

. revinol

. heroina, "brown sugar" lub "kompot"

O 00O NOULL A~ WN

marihuana lub haszysz

10. kokaina lub crack

11. ecstasy lub MDMA

12. sterydy anaboliczne

13. kleje, rozpuszczalniki, itp.

14. Czy przypuszczasz, ze w przysziosci bedziesz uizywac jakich§ narkotykéw (w tym
marihuany, haszyszu lub "dopalaczy") lub innych substancji w celu odurzania sie...
Zaznacz jedng odpowied? W KAZDEJ LINII

KOLEJNE PYTANIA DOTYCZA PRZEKONAN | ZACHOWAN

nie bede raczej nie trudno raczej bede
uzywac s/ bede powiedzie¢ bede pali¢/uzywaé
72/ /3/ /5/
14/
1. w ciggu najblizszych 30 dni?
2. w ciggu najblizszych 12 miesiecy?
3. kiedykolwiek w przysztosci?
5

15. Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie ryzykuja, ze sobie zaszkodz3 (zdrowotnie lub w inny
sposob), jesli:
Zaznacz jednq odpowied? W KAZDEJ LINII

nie ma
ryzyka

/Y

mate
ryzyko

12/

umiarko-
wane
ryzyko
/3/

duze
ryzyko

/4/

nie wiem

/5/

1. palg papierosy od czasu do czasu

2. wypalajg co najmniej paczke papieroséw dziennie

3. sprébuja 1 raz lub 2 razy elektronicznych papierosow

4. wypijajg prawie codziennie 2 drinki (czyli butelke
piwa, lub 2 lampki wina, lub 2 kieliszki wodki)

5. wypijajg prawie codziennie 4 drinki (czyli 2 butelki
piwa, lub pét butelki wina, lub 4 kieliszki wodki)

6. wypijajg w czasie kazdego weekendu 5 drinkéw (2,5
butelki piwa, 3/4 butelki wina, 5 kieliszkow wodki) lub

wiecej




16. Jak bardzo, Twoim zdaniem, ludzie ryzykuja, ze sobie zaszkodza (zdrowotnie lub

w inny sposob), jesli:

Zaznacz jedng odpowiedz W KAZDEJ LINII

nie ma
ryzyka
/1Y

12/

mate ryzyko

umiarkowa
ne ryzyko
/3/

duze
ryzyko
/4/

nie wiem

/5/

1. sprébuja 1 - 2 razy marihuany lub
haszyszu

2. palg marihuane lub haszysz
regularnie, nie rzadziej niz raz w
miesigcu

3. sprébuja 1 - 2 razy ecstasy

4. biorg ecstasy regularnie, nie
rzadziej niz raz w miesigcu

5. sprébujg 1 raz lub 2 razy
amfetaminy

6. biorg amfetamine regularnie, nie
rzadziej niz raz w miesigcu

7. sprébuja 1 -2 razy ,dopalaczy”

8. biorg , dopalacze” regularnie, nie

rzadziej niz raz w miesigcu

17. Czy kiedykolwiek W OSTATNICH 12 MIESIACACH robite$/as nizej wymienione rzeczy?
Odpowiedz na KAZDE Z TYCH PYTAN

Tak Nie
/1/ /2/
1. tamate$/as lub niszczytes/tas (celowo) cos, co nie nalezato do Ciebie?
2. Sprzedawates$/as marihuane lub inne narkotyki?
3. Brate$/as rzeczy, ktore nie nalezaty do Ciebie?
4. Uderzyte$/as lub uszkodzite$/tas kogos (celowo)?
5. Uciekates$/as z domu? (to znaczy opuszczates/as dom bez pozwolenia rodzicéw na
dtuzej niz 12 godzin)
18. lle przecietnie godzin DZIENNIE poswiecates/as w czasie OSTATNICH 30 DNI:
Zaznacz jedng odpowied? W KAZDEJ LINII
0 minut mniej niz30 | 30 minut-1 | 1godzina- | 2godziny- | 3 godziny
minut godzina 2 godziny 3 godziny lub wiecej
/1/ 12/ /3/ /4/ /5/ /6/

1. na gry na sprzecie elektronicznym
w typowy dzien powszedni

2. na gry na sprzecie elektronicznym
w typowy dzien weekendowy lub
sSwigteczny

3. na kontakty (telefony, sms-y,
maile, czat, facebook, itp.)?

4. na ogladanie
filméw/programow/seriali w TV, na
DVD, w Internecie?




...lle przecietnie godzin DZIENNIE poswiecates/as w czasie OSTATNICH 30 DNI:

0 minut

11/

mniej niz 30
minut
/2/

30 minut -1
godzina
/3/

1 godzina -
2 godziny
/4/

2 godziny -
3 godziny
/5/

3 godziny
lub wiecej
/6/

5. na przegladanie Internetu,
pobieranie plikdw?

6. na odrabianie lekcji?

7. na swoje pasje, inne niz z
wykorzystywaniem komputera lub
Internetu?

8. na spedzanie czasu poza domem
(na podwdrku, osiedlu, na miescie)?

9. na hazard?

19. Jesli w ciggu ostatnich 30 DNI korzystates/as z komputera, laptopa, smartfona lub
telefonu, czy byto to przyczyng Twoich ktopotow?
Takich ktopotéw jak brak czasu na wazne sprawy, sprzeczki w domu, problemy w szkole,
problemy z odrabianiem prac domowych, rozdraznienie, zty nastrgj, itp.?

1. Tak

2. Nie

3. Nie korzystatem/am z komputera lub laptopa w ostatnich 30 dniach

4. Nigdy nie korzystatem/am z komputera lub laptopa

6
NASTEPNE PYTANIA DOTYCZA PRZEMOCY FIZYCZNEJ | PSYCHICZNE).
Przemoc psychiczna ma miejsce wtedy, gdy jedna lub wiecej oséb dokucza, obraza lub
niepokoi inng osobe.

20a. Jak czesto, w ciggu ostatnich 12 MIESIECY, brates/as udziat w przemocy fizycznej lub
psychicznej wobec innych uczniow?

1. Nigdy mi sie nie zdarzyto

2. Zdarzyto mi sie 1 raz

3. Zdarzyto mi sie 2 lub 3 razy

4. Zdarzyto mi sie 4 lub wiecej razy

20b. Jak czesto, w ciggu ostatnich 12 MIESIECY, doswiadczates/as przemocy fizycznej lub
psychicznej ze strony innych uczniéw?

1. Nigdy mi sie nie zdarzyto

2. Zdarzyto mi sie 1 raz

3. Zdarzyto mi sie 2 lub 3 razy

4. Zdarzyto mi sie 4 lub wiecej razy

21. Czy zdarzyto Ci sie w ciggu ostatnich 12 MIESIECY samemu lub w grupie dokuczaé
koledze/kolezance korzystajac z Internetu lub telefonéw komérkowych?

1. Nigdy mi sie nie zdarzyto

2. Zdarzyto mi sie 1 raz

3. Zdarzyto mi sie 2 lub 3 razy

4. Zdarzyto mi sie 4 lub wiecej razy
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TY | TWOJE SAMOPOCZUCIE

22. W ciagu ilu dni, w ostatnich 30 DNIACH, Twoje ZDROWIE PSYCHICZNE nie byto dobre (to
znaczy odczuwatas/es stres, przygnebienie lub problemy emocjonalne)?
Whpisz ponizej odpowiednigq liczbe dni. Jesli nie byfo takich dni - wpisz "0":

Liczba dni: Whpisz wytqcznie liczbe

23. Uwaga: Kolejne pytanie dotyczy ostatnich 7 DNI.
Zaznacz jedng odpowied? W KAZDEJ LINII

nigdy lub czasami czesto caty czas
rzadko
/1/ 12/ /3/ 14/
1. W ciggu ostatnich 7 dni jak czesto byto Ci
smutno?
2. W ciggu ostatnich 7 dni jak czesto czutes$/tas sie
samotny/a?
3. W ciggu ostatnich 7 dni jak czesto bytes/as
przygnebiony/a?
4. W ciagu ostatnich 7 dni jak czesto chciato Ci sie
ptakac?
24. Czy kiedykolwiek w ostatnich 12 MIESIACACH przychodzity Ci do gtowy mysli
samobdjcze?

1. Nie zdarzyto sie
2. Tak, raz lub dwa razy
3. Tak, trzy razy lub czesciej

Komunikat wyswietlajgcy sie po zaznaczeniu odpowiedzi 2 lub 3 w pytaniu 24.
Mysli samobadjcze to bardzo niepokojacy objaw. Zwrdc sie po pomoc. Nie zwlekaj.

Porozmawiaj z osobg dorostg, do ktérej masz zaufanie (moga to byc¢ rodzice, inni cztonkowie
rodziny, pedagog lub psycholog w szkole, Twdj nauczyciel lub wychowawca).

Mozesz tez zadzwoni¢ do telefonu zaufania dla mtodziezy pod nr 116 111. Telefon jest
czynny catg dobe przez 7 dni w tygodniu. Nie musisz podawac imienia i nazwiska. Potgczenie
jest bezptatne. Wszystko, o czym powiesz zostanie miedzy Tobg a konsultantem 116 111.
Konsultant pomoze Ci w rozwigzaniu Twoich problemdw.




25. Czy Twoim zdaniem wolno Tobie lub komus w Twoim wieku robi¢ nastepujace rzeczy:
Zaznacz jedng odpowied? W KAZDEJ LINII

zdecydowa- raczej nie trudno raczej zdecydowa
nie nie wolno mi powiedziec¢ moge to nie moge
wolno mi robié to robié
tego robi¢ 12/ 13/
y /4 /5!
1. pi¢ alkohol?
2. upijac sie alkoholem?
3. pali¢ papierosy lub e-papierosy?
4. uzywac marihuany lub haszyszu?
5. uzywac innych narkotykéw?
26. Jak czesto chodzisz do kosciota/cerkwi/domu modlitwy?
1. nigdy
2. rzadko
3. jeden lub dwa razy w miesigcu
4. raz w tygodniu lub czesciej
8
TY I SZKOtA .
Pamietaj, ze wypetnianie ankiety jest poufne.
27. Jaka miates/miatas srednig ocen na koniec poprzedniego semestru?
1. miedzy 1a2
2. miedzy 2a 3
3. miedzy3 a4
4. miedzy4a5
5. miedzy5a 6
28. Czy zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniami:
Zaznacz jednq odpowied? W KAZDEJ LINII
zdecydowa- raczej tak raczej nie | zdecydowa
nie tak nie nie
/1/ 12/ /3/ /4/

1. Lubie swoja szkote

2. Obawiam sie, ze w szkole kto$ moze mnie
skrzywdzié, nastraszy¢, lub co$ mi zabraé

3. W mojej szkole czuje sie bezpiecznie

4. Jestem blisko zwigzany z kolezankami i
kolegami z mojej szkoty

5. Czuje sie zwigzany z mojg szkotg

6. Wiekszos¢ nauczycieli w mojej szkole jest
bardzo dobrych (fachowych, sympatycznych)

10



29. Czy zwracasz sie do wychowawcy klasy, kiedy masz jakies ktopoty?
1. zawsze gdy mam kiopoty

2. czesto
3. czasami
4. nigdy

30. Czy w ciggu OSTATNICH 30 dni zdarzyto Ci sie opuszczaé celowo cate dni (wagarowac)?

1. nie

2.tak, 1- 2 razy

3. tak, 3 -5razy

4. tak, 6 - 10 razy
5. tak, 11 - 20 razy

6. tak, wiecej niz 20 razy

31. Czy w Twojej szkole dostepne s3 wymienione ponizej PROPOZYCJE ZAJEC
POZALEKCYJNYCH? Jesli tak, to okresl, jak czesto z nich korzystasz (korzystates/as):
Zaznacz jedng odpowied? W KAZDEJ LINII

nie ma takiej
propozycji

/1/

sg takie
zajecia, ale
z nich nie
korzystam

12/

korzystatem
/am kilka
razy

/3/

korzystam
czesto

/4/

korzystam
bardzo
czesto

/5/

1. Pomoc  wychowawcy lub
nauczyciela w nauce

2. Zajecia lub warsztaty praktyczne/
zawodowe/ techniczne

3. Zajecia sportowe i rekreacyjne,
takie jak gry, zabawy, basen, biegi,
pitka nozna, siatkowa, koszykowa,
itp.

4. Kotka  zainteresowan  (np.
muzyczne, plastyczne, teatralne)

5. Spotkania druzyn harcerskich

6. Prace spoteczne i wolontariat: np.
pomoc osobom starszym, opieka nad
zwierzetami

7. Inne zajecia, wpisz jakie

11



Ponizej znajduje sie lista stwierdzen na temat Twoich nauczycieli i Twojej szkoty. Przeczytaj
uwaznie kazde z nich i zastandw sie, ilu NAUCZYCIELI z Twojej szkoty odpowiada kazdemu z

tych opisow.

32. Nauczyciele z mojej szkoty...

Zaznacz jedng odpowiedz W KAZDEJ LINII

nikt z
nauczycieli

/1/

niewielka
ilos¢
nauczycieli

/2/

potowa
nauczycieli

/3/

duza liczba
nauczycieli

/4/

wszyscy
nauczyciele

/5/

1. ... lubig rozmawia¢ z uczniami

2. ... traktujg ucznidéw z szacunkiem

3. ... chetnie wystuchujg pomystow
uczniéw i je doceniaja

4. ... majg zaufanie do uczniéw

5. ... troszczg sie indywidualnie o
kazdego ucznia

6. ... nie wyzywaja i nie obrazajg
uczniéow

7. ... wierza w to, ze kazdy uczen jest
w stanie sie nauczy¢

8. ... sg przekonani, ze zrozumienie
zadania jest wazniejsze niz
udzielenie dobrej odpowiedzi

9. ... Uznajg, ze uczniowie moga
popetniaé btedy tak dtugo, jak dtugo
sie ucza

10. ... myslg, ze wazniejsze jest to, ile
kto sie uczy niz to, jakie stopnie
dostaje

11. ... chcy, zeby uczniowie
zrozumieli temat, a nie zeby
zapamietali materiat

12. ... wierzg, ze ciezka praca ucznia
bardzo duzo znaczy

13. ... lepiej traktujg ucznidw, ktorzy
majg dobre oceny, niz uczniow
stabszych

14. ... troszczg sie tylko o dobrych
uczniow

12



TWOJA RODZINA.
Jesli masz tylko mame lub tate, pisz tylko o mamie lub tacie. Jesli nie masz obojga
rodzicdw, pisz o osobach, ktore traktujesz jak rodzicow.

9

Ponizsze stwierdzenia odnoszq sie do Twoich odczuc i doswiadczen zwiqzanych z TWOIMI
RODZICAMI (MAMA, TATA, lub osobami, ktdre traktujesz jak rodzicow).

33. Okresl prosze jaki jest Twoj stosunek do tych stwierdzen?
Zaznacz jedng odpowied? W KAZDEJ LINII

zdecydowanie | raczej nie trudno raczej zdecydowani
nie zgadzam zgadzam | powiedzie¢ | zgadzam e zgadzam
sie sie sie sie
/1/ /2 /3/ /4/ /5/
1. Moi rodzice bardzo starajg sie mi
pomagac
2. Moi rodzice dajg mi potrzebng
pomoc emocjonalng i wsparcie
3. Moge rozmawia¢ o0 swoich
problemach z rodzicami
34. Czy TWOI RODZICE uwazaja, ze wolno Ci robi¢ nastepujace rzeczy:
Zaznacz jedng odpowied? W KAZDEJ LINII
zdecydowanie | raczej nie trudno raczej zdecydowanie
nie wolnomi | wolno mi | powiedzieé moge to moge to robié
tego robié /2/ robié /5/
/1/ /3/ /4/

1. pi¢ alkohol?

2. upijac sie alkoholem?

3. pali¢ papierosy lub e-papierosy?

4. uzywacé marihuany lub haszyszu?

5. uzywac innych narkotykéw?

. ukrasc¢ cos?

6
7. malowac na Scianach budynkéw
(np. graffiti) bez pozwolenia?

8. uzywac lekéw na recepte, ktore
nie sg Ci przepisane?

9. wszczynac bojki?

10. jezdzi¢ ,,na gape” (np.
autobusem, tramwajem,
pociggiem)?

11. $ciggac na sprawdzianach czy
egzaminach?

13




Nastepne pytania dotyczg Twoich rodzicow lub dorostych opiekundw, z ktérymi mieszkasz.

35. W jakim stopniu zgadzasz sie lub nie zgadzasz z ponizszymi stwierdzeniami?

Zaznacz jedng odpowiedz W KAZDEJ LINII

zdecydowanie
nie zgadzam
sie
/1/

raczej nie
zgadzam
sie
/2

trudno
powiedziec¢

/3/

raczej
zgadzam
sie
/4/

zdecydowani
e zgadzam
sie
/5/

1. Gdy mam zamiar wréci¢ do domu
pdzniej niz zwykle, rodzice oczekuja,
ze zadzwonig, by ich o tym
uprzedzic.

2. Przed wyjsciem z domu méwie
rodzicom, z kim mam sie spotkac.

3. Gdy wychodze wieczorem, moi
rodzice wiedzg, gdzie jestem.

4. Moi rodzice uwazajg, ze wazne
jest, aby wiedzie¢, kim sg moi
przyjaciele.

5. Moi rodzice uwazaja, ze wazne
jest, aby wiedzie¢ kim sg rodzice
moich przyjaciot.

6. Moi rodzice wiedzg, na co wydaje
pienigdze.

7. Moi rodzicie wiedzg, co robie w
Internecie i jakie strony tam
przegladam.

8. Rozmawiam ze swoimi rodzicami
na temat moich planéw zwigzanych
z przysztoscia.

9. Moi rodzice rozmawiajg ze mng o
zagrozeniach w cyberprzestrzeni

10. Moi rodzice kontrolujg czas jaki
spedzam w Internecie.

14



10

KILKA NASTEPNYCH PYTAN DOTYCZY STOSUNKU TWOICH BLISKICH ZNAJOMYCH
(KOLEGOW/KOLEZANEK) DO TEGO,CO UWAZAJA ZA FAINE.

36A. Czy Twoi bliscy koledzy/ kolezanki mysla, ze bytoby fajnie czy niefajnie, gdybys Ty:
Zaznacz jedng odpowiedz W KAZDEJ LINII

niefajnie

/1/

niezbyt
fajnie

/2

trudno
powiedziec¢

/3/

raczej
fajnie

/4/

bardzo fajnie

/5/

1. Miat bardzo dobre stopnie?

2. Pit alkohol (szampana, piwo, wino,
waddke lub inny napdj zawierajacy
alkohol)?

3. Bit lub grozit komus?

4. Nalezat do szkolnych klubéw lub
brat udziat w innych formach
aktywnosci organizowanych przez
szkote?

5. Palit skrety, marihuane badz brat
inne narkotyki?

6. Ukradt cos?

7. Wykonywat regularnie zadania
szkolne i ,,wyrabiat sie” w szkole?

8. Palit papierosy lub uzywat innych
wyrobdéw tytoniowych?

9. Nalezat do kibicéw miejscowe;j
druzyny, ktdrzy sg agresywnie
nastawieni do kibicdw innych
druzyn?

Ponizej znajduje sie lista stwierdzen na temat Twojej szkoty. Prosimy o uwazne przeczytanie
kazdego z tych stwierdzen i zastanowienie sie w jakim stopniu sq one prawdziwe lub

nieprawdziwe?

36B. W mojej szkole ...

Zaznacz jednq odpowiedz W KAZDEJ LINII

nieprawdzi
we
/fatszywe

/1/

w
niewielkim
stopniu
prawdziwe

12/

do
pewnego
stopnia
prawdziwe

/3/

w duzym
stopniu
prawdziwe

/4/

catkowicie
prawdziwe

/5/

1. ... uczniowie ufajg sobie nawzajem

2. ... uczniowie zawierajg przyjaznie z
kolegami/kolezankami z innych klas

3. ... uczniowie pomagajg sobie
nawzajem, nawet gdy nie sg
przyjaciotmi

4. ... uczniowie generalnie traktujg
sie z szacunkiem
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37A. Jak bogata jest okolica, w ktdorej mieszkasz?

1. bardzo biedna /1/
2. raczej biedna /2/

3. przecietna /3/

4. raczej bogata /4/
5. bardzo bogata /5/

37B. Opisz Twoje miejsce zamieszkania, czyli Twoje osiedle lub najblizsze ulice:
Zaznacz jedng odpowiedz W KAZDEJ LINII

wcale

/1/

mato

12/

duzo

/3/

rézne rzeczy dla zabawy?

1. Czy w okolicy, w ktérej mieszkasz mozna spotkac
grupy nastolatkéw, ktére zaczepiajg innych, zabieraja
pienigdze, pija alkohol lub biorg narkotyki, niszcza

2. Czy w okolicy, w ktorej mieszkasz mozna spotkaé
$mieci, pottuczone szkto, lezgce wszedzie odpadki?

zaniedbane budynki?

3. Czy w okolicy, w ktérej mieszkasz mozna spotkaé

37C. Czy czujesz sie bezpiecznie w swojej okolicy?

1. wecale /1/

2. w niewielkim stopniu /2/
3. $rednio /3/

4. raczejtak /4/

5. w petni/5/

38. Czy w Twojej okolicy, w innych miejscach niz w Twojej szkole, dostepne s3 wymienione
ponizej PROPOZYCJE AKTYWNOSCI?

Jesli tak, to okresl, jak czesto z nich korzystasz (korzystates/as):
Zaznacz jedng odpowied? W KAZDEJ LINII

nie ma
takiej
propozycji

/1/

nigdy nie
korzystam

12/

1-2razy

/3/

kilka razy

/4/

czesto

/5/

bardzo
czesto

/6/

Wolontariaty na rzecz pomocy
potrzebujgcym lub innych dziatan na
rzecz spoteczenstwa?

2. Obozy lub inne dziatania harcerstwa?

3. Warsztaty artystyczne (np. muzyczne,
plastyczne, teatralne) lub techniczne
(np. elektronika, mechanika, rysunek
techniczny) dla zainteresowanych?

4. Spotkania mtodziezowych grup
religijnych lub wspdlnot religijnych?

5. Kluby lub zajecia sportowe?

6. Rajdy piesze lub rowerowe?

7. Inne propozycje aktywnosci dostepne
w Twojej okolicy, jakie?
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39. Jak wielu znasz dorostych (nie wliczaj oséb z Twojej rodziny), ktorzy...

Zaznacz jedng odpowied? W KAZDEJ LINII

ani jednego jednego — kilkoro ponad
dwoje dziesiecioro
/1/ /2/ /3/ /4/
1. ..pija piwo lub wino przynajmniej raz w
tygodniu?
2. ..pija wodke Ilub inne mocne alkohole
przynajmniej raz w tygodniu?
3. ...upijaja sie przynajmniej raz w tygodniu?
4. ...leczyli sie z powodu problemdéw zwigzanych z
alkoholem?
40. lle czasu dziennie spedzasz w internecie?
Whpisz, prosze liczbe godzin Whpisz tylko liczbe

40B. Ponizsze stwierdzenia odnoszg sie do Twoich odczu¢ i doswiadczen zwigzanych z

Internetem.

Zaznacz jedng odpowiedz W KAZDEJ LINII

nie

/1/

raczej nie

/2/

trudno
powiedziec¢

/3/

raczej tak

/4/

tak

/5/

1. Czy czujesz sie zaabsorbowana/y
Internetem  (myslisz  nieustannie o
poprzednich badZ nastepnych pobytach w
sieci)?

2. Czy czujesz potrzebe zwiekszania ilosci
czasu korzystania z Internetu?

3. Czy podejmowates/as wielokrotnie
nieudane préby kontrolowania,
ograniczania lub zaprzestania korzystania z
Internetu?

zdenerwowanaly,
kiedy
przerwac

4. Czy czujesz sie
zirytowanaly, przygnebiona/y,
probujesz  ograniczy¢  lub
korzystanie z Internetu?

5. Czy zdarzato Ci sie spedzac w sieci wiecej
czasu niz pierwotnie planowate$/as?

6. Czy narazite$ sie na zte relacje z bliskg
osobg, albo na utrate mozliwosci nauczenia
sie czegos z powodu Internetu?

7. Czy oktamywates$/tas cztonkéw rodziny,
nauczyciela czy inne osoby, aby ukry¢, jak
bardzo jestes zajety/a Internetem?

8. Czy uzywasz Internetu jako sposobu
ucieczki od probleméw lub w celu unikniecia
nieprzyjemnych uczué¢ (np. poczucia
bezradnosci, poczucia winy, niepokoju lub
depresji)?
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11
METRYCZKA.

M1. Jestes ...

1.
2.
3.

chtopcem
dziewczyng
odmawiam odpowiedzi

M2. Wpisz rok swojego urodzenia

Rok Twojego urodzenia:

M3. Jaka jest Twoja narodowos$¢

1.
2.
3.

polska
ukrainska
inna, wpisz jaka?

M4. Z kim gtéwnie mieszkasz?
Zaznacz jedng odpowiedz

1.
.z ojcem (bez mamy i bez macochy)

.Zmamga (bez ojca i bez ojczyma)

. Z jednym z rodzicéw oraz macochga/ ojczymem
. haprzemiennie z ojcem i matka

.z kims$ innym, bez rodzicow

. W bursie/internacie

. INACZEj, WPISZ jaK.eiveseceeeeeertiee et

No ok WwN

z obojgiem rodzicow

M5. Jakie wyksztatcenie ma Twoja mama?

1.
. zasadnicze zawodowe

. Srednie (matura)

. wyzsze (licencjat, mgr, inz., dr)
. hie wiem

. hie mam mamy

v b WN

podstawowe

M6. Jakie wyksztatcenie ma Twdj tata?

1.
. zasadnicze zawodowe

. Srednie (matura)

. wyzsze (licencjat, mgr, inz., dr)
. hie wiem

6.

U b~ WN

M7. lle masz rodzenstwa (siostr i braci, takze przyrodnich)?
1.
2.
3.
4.

podstawowe

nie mam taty

nie mam rodzenstwa

1 brat/siostra

2 rodzenstwa

3 rodzenstwa lub wiecej

Whpisz wytqcznie liczbe
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M8. Miejsce Twojego zamieszkania to:
1. miasto
2. wie$

M9. Od jak dawna mieszkasz w miejscu, w ktdrym mieszkasz aktualnie?
1. od urodzenia
2. 2 lata lub dtuzej
3. krécej niz 2 lata

M10. lle razy zmieniate$/as miejsce zamieszkani?
1. anirazu
2.1raz
3. 2 razy
4. 3 razy lub czesciej

M11. Twoja szkota jest w:
1. Grudziadzu
2. Wioctawku
3. innej miejscowosci, Wpisz W jaKi€j.....c.cevevvevererccreiennns

M12. Jestes uczennicg/uczniem:
1. szkoty podstawowej
2. liceum
3. technikum
4. szkoty branzowej, jaki€j?.......ueeeveeeeeiiiiiieiecccc e,

M13. Wpisz numer Twojej szkoty

Numer szkoty: Whpisz wytqgcznie numer cyframi arabskimi

M14. Do ktérej klasy chodzisz?

M15. Czy wypetniates$/as juz podobng ankiete podczas badan prowadzonych w Twojej
klasie?

1. tak

2. nie

3. nie pamietam

Jezeli chciatby$/chciataby$ porozmawiaé¢ o swoich odpowiedziach, lub potrzebujesz porady,
zwrdéc¢ sie do osoby dorostej, do ktdrej masz zaufanie. Mogg to by¢ rodzice, inni cztonkowie
rodziny, pedagog czy psycholog w szkole, Twdj nauczyciel lub wychowawca.

Mozesz tez zadzwoni¢ do telefonu zaufania dla mtodziezy pod nr 116 111. Telefon jest czynny
cata dobe przez 7 dni w tygodniu. Nie musisz podawac¢ imienia i nazwiska. Potgczenie jest
bezptfatne.

s (@ NPZ JEBG

NARODOWY PROGRAM ZDROWIA .
Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Laleneronm

ANKIETA DLA MLODZIEZY. SZKOtY PONADPODSTAWOWE

FUNDACIA PRAESTERNO
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